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Dienstag, 28. juli 2026

LEICHTATHLETIK Sechsst

Bénen - 152 Minner und Frau-
en stellten sich am vergange-
nen Samstag ab 9 Uhr dem dies-
jahrigen  Sechsstunden-Lauf
der Lauffreunde Bonen. Zum
Start ertonte auch in diesem
Jahr .Gliick auf, der Steiger
kommt" aus dem Lautspre-
cher.

Gelaufen wurde Runde um
Runde, jeweils 1340 Meter auf
dem Zechengelinde. Um Punkt
15 Uhr ertonte das laute Ab-
schlusssignal und beendete die
Spitzenleistungen der Liufer,
die stehen blieben und den
nummerierten Stein fallen lie-
Ben, den sie vor dem Start in die
letzte Runde mitgenommen
hatten. So wurden spiter die
Restmeter zu den gelaufenen
Metern, die per Race-Result er-
fasst werden, hinzugerechnet.

«Es war eine gelungene Ver- &

anstaltung”, freute sich der
Lauffreunde-Vorsitzende Joa-
chim von Glahn und schickte
den grofiten Dank an das Cate-
ring- und das Helferteam. Auch
das DRK war wihrend der ge-
samten Veranstaltung anwe-
send und griff zweimal helfend
ein.

Am Ende waren bei den 67
teilnehmenden Frauen Christi-

ne Fischer-Bedtke von der LG °
eXa Leipzig (Platz eins mit 52 |

Runden und 70 870 m), Melanie
Ruppenthal vom TSV Niederel-
sungen (Rang zwei mit 42 Run-
den und 56 845 m) und Kerstin
Conrad von der LG Ultralauf
(Position drei mit 41 Runden
und 55 402 m) die Lauferinnen
mit den meisten Runden. Bei
den 84 Minnern waren es Lo-
renz Rix vom LC Rapid Dort-
mund (L mit 56 Runden und
75 633 m), Jerome Marchand (2.

mit 48 Runden und 65 348 m) § :

und David Ulber von den Endor-
phinjunkies Dortmund (3. mit
46 Runden und 62 360 m).

Die Lauffreunde hatten vier
eigene Teilnehmer auf der Stre-
cke. Thomas Pinger lief als ein-
ziger minnlicher Lauffreund
35 Runden und kam mit
47 086 m auf Platz 27. Kathari-
na Krihling platzierte sich
nach 34 Runden und 45 560 Me-
tern auf Rang 15. Tatjana Rich-

ter, die erst kiirzlich ihren Ein- Jahr wieder stattfinden? .Auf

steigerkurs bei den Lauffreun-
den abgeschlossen hatte, absol-
vierte 16 Runden und 21440

,,Grobi” ist wieder dabei

£

Siegerehrung fiir die Athleten mit der lang: gelauf

(von links) Melanie Rup-

penthal (2.), Christine Fischer-Bedtke (1.), Kerstin Conrad (3.), David Ulber (3.), Lorenz Rix (1.)
und Jerome Marchanc (2.). Im blauen Vereinstrikot in der Mitte: Birte Gillmann (Geschafts-

fihrerin), rechts der Lauffreunde-Vorsitzende Joachim von Glahn.

Meterund istdamit aufPlatz 62
Wiedereinsteigerin ~ Sabrina
Buchholz meldete sich mit
zwolf Runden und 16 080 Me-
tern aufRang 65 zuriick.

Wird der Lauf im nichsten

jeden Fall*, kiindigte Joachim
von Glahn an. Der 2018 erstmals
organisierte Lauf sei mittler-

weile fest mit der Geschichte
des Vereins verankert, erklirte
der Vorsitzende. Er bezog sich
aufden Griinder des Sechsstun-
den-Laufs, Trainer und Laufer
Michael Klein, der 2023 tiberra-
schend gestorben war, aber
weiterhin einen festen Platz in
der Liufergemeinschaft hat. Bis
heute nehmen die Lauffreunde

CAROLA SCHILLER

den Stellvertreter .Grobi® mit
der Starmummer 1001 mit auf
die Strecke. Grobi war der Spitz-
name von Klein. Das Lauffreun-
de-Team lief auch in diesem
Jahr eine Staffel fir und mit
Grobi mit der Startnummer
1001 und absolvierte 27 Runden
und 36 180 Meter.

CAROLA SCHILLER

unden-Lauf auch in Gedenken an Ex-Lauffreunde-Trainer Michael Klein

Der sechsstiindige Lauf um den Zechenturm fah rte auch Laufer
von auBerhalb nach Bénen. CAROLA SCHILLER

Buchholz bewiltigt dritte Etappe in Dortmund

Thorsten Buchholz von den Lauffreunden Bonen nahm an der
dritten Etappe des Landschaftslaufs ,100 km Rund um Dort-
mund” teil. Die Veranstaltung wird seit vielen Jahren von finf
der bekanntesten Dortmunder Lauftreffs durchgefahrt. Gelau-
fenwird in zwei Tempogruppen (etwa sechs und sieben Minuten
jeKilometer) ohne Wettkampfcharakter und ohne Zeitnahme —
dafar mit erfahrenen Laufbetreuern. Die dritte Etappe fuhrte
vom Haus Wenge in Lanstrop zum Park & Ride-Parkplatzin
Groppenbruch. Mehr als 50 Teilnehmer verteilten sich auf die
zwei Tempogruppen. Buchholz erreichte das Ziel nach 2:40
Stunden.




