SPORT LOKAL

Doppelschicht und Podestplatze

LEICHTATHLETIK Lauffreunde Bénen schrecken vor sommerlichen Temperaturen nicht zurtick

Bénen - So funktioniert Flexi-
bilitit: Die Lauffreunde Bonen
waren einmal mehr auf den un-
terschiedlichsten  Distanzen
unterwegs. Jonas Behrend und
Todt G. Willingmann starteten
beim Roruper Abendlauf, Wil-
lingmann legte tags darauf

noch einen kurzen Wettkampf =%

in Drensteinfurt nach. Thors-
ten Buchholz absolvierte an
zwei Tagen zwei Halbmara-
thons, wihrend Jennifer Kneer
beim Schnadegang rund um
Schalksmiihle die Frauenwer-
fung gewann.

m 38. Roruper
Abendlauf

Beim sechsten Lauf der West-
miinsterland-Laufserie in Diil-
men-Rorup trafen Jonas Beh-
rend und Todt G. Willingmann
auf sommerliche 27 Grad. Fiir
Willingmann waren die Vorzei-
chen aufgrund anhaltender or-
thopddischer Probleme schwie-
rig. Auf der 10-Kilometer-Stre-
cke lief er dennoch ein kontrol-
liertes Rennen und sicherte
sichiiberraschend Platz zwei in
seiner Altersklasse. Damit ver-
teidigte er zugleich Rang zwei
in der Altersklassenwertung
der Laufserie. Nun plant er, eine
mehrwochige Wettkampfpau-
se einzulegen. Behrend absol-
vierte seine Premiere in Rorup.
Die Strecke empfand er zwar
landschaftlich als wenig spek-
takular, lobte aber die Stim-
mung entlang der Strecke und
die gute Organisation. Trotz
Trinkpause bei der Hitze fand

i (;.::"
Zwei

fage, zwei Halbmarathons: uffu nd Throst

mutprogramm trotzdem noch lachen.

er schnell wieder ins Rennen
und zog ein insgesamt positives
Fazit.

Ergebnisse: Jonas Behrend: 10
km; 41:17 Min.; Platz 5 M; Platz
38 Minner, Todt G. Willing-
mann:10 km; 44:58 Min.; Platz 2
Me60; Platz 69 Manner

m Stadtjubildumslauf
Drensteinfurt

Einen Tag spdter absolvierte
Willingmann seinen letzten
Wettkampfvor der Verschnauf-
pause. Anlass war das 175.
Stadtjubilium Drensteinfurts,
gefeiert miteinem Laufiiber ex-
akt 175 Meter. Bei seiner kiir-
zesten Wettkampfdistanz (iber-
haupt lief der LF-Akteur lange
in den Top drei. Am Ende fehl-

ten lediglich zwei Sekunden
auf Platz zwei. Mit einer Ge-
schwindigkeit von 3:38 Minu-
ten pro Kilometer zeigte er sich
dennochsehrzufrieden und ge-
wann zudem seine Altersklas-
se.

Ergebnis: Todt G. Willingmann:
1175 km: 4:17 Min.; Platz 1 M&0;
Platz 3 Mianner

m 3.Liner
Lippeauen-Ultra

Beim als Spendenlauf fiir das
Hospiz ,Am Wall® ausgetrage-
nen Liiner Lippeauen-Ultra ent-
schied sich Thorsten Buchholz
kurzfristig gegen Marathon
oder Ultra und stattdessen fiir
einen Halbmarathon. Auf ei-
nem landschaftlich reizvollen

en Buchholz konnte nach seinem Mam-

r

LAUFFREUNDE BONEN

Rundkurs entlang der Lippe
standen bei Temperaturen von
bis zu 30 Grad nicht Bestzeiten,
sondern SpaR und der gute
Zweck im Vordergrund.
Ergebnis: Thorsten Buchholz:
21,45 km; 03:15:46 Std.; Platz 35
Minner (Halbmarathon-Split)
= 100km
»~RundumDortmund*
24 Stunden spdter startete
Buchholz bereits beim ndchs-
ten Halbmarathon. Die rund 21
Kilometer lange Etappe fiihrte
von Schwerte nach Lanstrop
und verlief durch den Schwer-
ter Wald, entlang der Emscher
und am Flughafen Dortmund
vorbei. Trotz der andauernden
sommerlichen Temperaturen

Frau: Jennifer
LAUFFREUNDE BONEN

Sche t
Kneer.

absolvierte die Gruppe die Stre-
cke ziigig und nahezu ohne
Gehpausen. Nach zwei Halb-
marathons an einem Wochen-
ende fiel sein Fazit knapp aus:
wReicht erstmal!™

m 2.Schnadegang
rund um Schalksmiihle
Der sportliche Hohepunkt ge-
lang Jennifer Kneer. Beim 47 Ki-
lometer langen Schnadegang
rund um Schalksmiihle mit
rund 1300 Hohenmetern er-
reichte sie nach 06:19:57 Stun-
den als schnellste Frau das Ziel -
und sprang zur Abkiihlung in
die Glor.
Ergebnis: Jennifer Kneer: 47
km; 06:19:57 Std.; Platz 1 Frauen
WA

er



