Roruper Abendlauf: Willingmann lauft
trotz Beschwerden auf Rang zwei

Leichtathletik. Beim 38. Ro-
ruper Abendlauf in Diil-
men-Rorup haben Jonas
Behrend und Todt G. Wil-
lingmann die Lauffreunde
Bonen erfolgreich vertre-
ten. Bei sommerlichen 27
Grad und Sonnenschein
stand der sechste Lauf der
Westmiinsterland-Laufse-
rie auf dem Programm.

Bonen. Die traditionsreiche
Veranstaltung fiithrte die Teil-
nehmer iiber eine zehn Kilo-
meter lange Strecke auf Wirt-
schaftswegen durch die land-
liche Umgebung rund um
Rorup. Der Zieleinlauf iiber
den Sportplatz sorgte wie ge-
wohnt fiir eine stimmungs-
volle Atmosphare.

Fiir Todt G. Willingmann
standen die Vorzeichen alles
andere als giinstig. Wegen
anhaltender orthopadischer
Beschwerden hatte er in den
vergangenen Wochen kaum
trainieren konnen. Entspre-
chend ging er das Rennen
kontrolliert an und konzen-
trierte sich darauf, sein Tem-
po konstant zu halten. Die

Todt Willingmann und Jonas Behrend starteten jetzt beim
Roruper Abendlauf. FOTO LFB

ten den Laufern einiges ab.
Trotz seiner korperlichen
Probleme mobilisierte Wil-

hohen Temperaturen und die
uberwiegend sonnenbeschie-
nene Asphaltstrecke verlang-

lingmann auf den letzten
Metern noch einmal alle
Krifte und erreichte nach
44:58 Minuten das Ziel. Un-
ter 25 Startern seiner Alters-
klasse belegte er den zweiten
Platz der M60 und festigte
damit zugleich Rang zwei in
der Gesamtwertung der
Westmiinsterland-Laufserie.

Aufgrund der anhaltenden
Beschwerden wird er nun ei-
ne mehrwochige Wettkampf-
pause einlegen. Fir Jonas
Behrend war es die Premiere
beim Roruper Abendlauf.
Nach einem gut vorbereite-
ten Start absolvierte er die
zehn Kilometer in 41:17 Mi-
nuten. Bei der starken Kon-
kurrenz belegte er Platz fiinf
seiner Altersklasse und Rang
38 der Mannerwertung. Be-
sonders positiv bewertete
Behrend die Organisation mit
der gut markierten Strecke,
der unkomplizierten Urkun-
denausgabe und den Dusch-
moglichkeiten im Zielbe-
reich. Sein Fazit fiel entspre-
chend positiv aus, auch wenn
der Lauf fiir ihn nicht zu den
personlichen Favoriten zdhit.



