SPORT LOKAL

Zwischen Bobbahn und ,, Kotzberg”

LEICHTATHLETIK Lauffreund Todt G. WlIIlngmann meistert zwei harte Prifungen

Bonen - Todt G. Willingmann
und Jonas Behrend von den
Lauffreunden Bonen waren
wieder aufverschiedenen Wett-
kampfen in der Region unter-
wegs.

Ein ungewohnliches Laufer-
lebnis erwartete Todt G. Wil-

lingmann beim BobbahnRun g
in Winterberg. Die rund 6,5 Ki-

lometer lange Strecke fiihrte
zunichst tiber Wald- und Wie-

senwege, bevor der anspruchs- 3
vollste Teil begann: 1.6 Kilome- §&
ter durch den Eiskanal der be- §

kannten VELTINS-EisArena -
entgegen der
Fahrtrichtung und mit zahlrei-

chen Steilkurven sowie krifti- §

gen Anstiegen.

Bei angenehmen Temperatu-
renum 20 Grad verlangte voral-
lem der Abschnitt in der Bob-
bahn den Teilnehmern einiges
ab. Willingmann fand nach ei-
genen Angaben nur schwer in
den Rhythmus und musste auf-
grund fehlender Trainingskilo-
meter mehrfach Gehpausen
einlegen. 15 Steilkurven, Stei-
gungen von bis zu 15 Prozent
und rund 120 Hohenmeter ver-

eigentlichen &%

und Todt G. Willingmann.

langten den Liuferinnen und
Laufern alles ab. Enge Kurven,
Betonuntergrund und stetige
Anstiege machten diesen Ab-
schnitt zu einer echten Heraus-
forderung fiir Ausdauer und
Kopf gleichermaRen. Im Ziel
belegte der Liufer der Lauf-
freunde Bonen mit einer Zeit

LAUFFREUNDE BONEN

von 36:37 Minuten den 53. Platz
im Gesamtklassement. Eine Al-
tersklassen gab es
nicht. Jeder Finisher erhielt
aber eine Erinnerungsmedaille
aus Holz.

Bereits einen Tag spater stand
Willingmann erneut an der
Startlinie. Gemeinsam mit Jo-

nas Behrend nahm er am Lami-
natDEPOT-Lauf in Velbert teil.
Der 10-km-Lauf startete im Sta-

E  dion und fiihrte Giber den Pan-
# oramaweg zum Abtskiicher

Stauteich, entlang des Rinder-
bachs zuriick zur Sportanlage.
Ein echter Hohepunkt der Stre-
cke war die 40 Meter hohe Brii-
cke, die einen markanten Ab-
schnitt des Kurses bildete. Das
Streckenprofil war typisch fiir
das Bergische Land: abwechs-

lungsreich, mit engen Waldwe-
% gen, Feldwegen bergab-undei-

nem auferst anspruchsvollen
Schlussabschnitt. Als besonde-
re Herausforderung galt der
Schlussanstieg mit 36 Hohen-

& meternam sogenannten ,Kotz-
Liefen zum dritten Mal in Velbert mit: Jonas Behrend (links)

berg”®, der auf den letzten Me-
tern noch einmal viele Krifte
forderte.

Dabeide frith am Start waren,
gerieten sie versehentlich in
den bereits laufenden 545-km-
Lauf, der schonum10.25 Uhr ge-
startetwar. Zum Gliick bemerk-
ten sie den Irrtum nach weni-
gen hundert Metern und fan-
den sich rechtzeitig zum ei-
gentlichen10-km-Startum10.35

Uhr wieder ein. Bei trockenen
Bedingungen und rund 22 Grad
erwischte Willingmann einen
starken Tag. Trotz der Belas-
tung vom Vortag lief er lange
ein konstantes Tempo und ver-
besserte seine Vorjahreszeit
deutlich. Nach 46:48 Minuten
erreichte er das Ziel als Sieger
der Altersklasse M60 und beleg-
te Platz 51der Mannerwertung.

Auch Behrend zeigte eine
starke Leistung. Er absolvierte
die anspruchsvolle Strecke in
42:43 Minuten und wurde 21
der Mannerwertung. Fiir Un-
mut sorgte jedoch die Alters-
klassenwertung des Veranstal-
ters: Jiingere Jahrgange wurden
gemeinsam gewertet, wodurch
eine iibliche Altersklassenplat-
zierung ausblieb. Sportlich fiel
die Bilanz fur den Bonener den-
noch positiv aus.

Mit dem auRergewohnlichen
BobbahnRun und den guten Er-
gebnissen in Velbert blickten
die Lauffreunde Bonen auf ein
erfolgreiches Laufwochenende
mit zwei ganzlich unterschied-
lichen Herausforderungen
zuriick. WA
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