SPORT LOKAL

Der Hitze zum Trotz

LEICHTATHLETIK Lauffreunde bei Premiere in Oberhausen dabei

Bonen-Die Hitzewelle am Wo-
chenende zwang Veranstalter

reihenweise zur Absage oder g

Verschiebung ihrer Events. Fiir
zahlreiche Liuferinnen und
Liufer der Lauffreunde Bonen
bedeutete das: Umplanen, Zu-
hausebleiben oder zumindest
das Trainingstempo deutlich re-
duzieren.

Das RWO Endurance Team
hatte den Mut, seine allererste
Ausgabe des Oberhausener

Kleeblatt-Laufs trotz Tempera- |8

turen von knapp 40 Grad
durchzufithren - Jonas Beh-
rend, Thorsten Buchholz und
Todt G. Willingmann waren da-

-

bei. Die urspriinglich geplante E==

Strecke von 78 km wurde vor-
sorglich auf 5,9 km verkiirzt.
Der Veranstalter hatte sich auf
die Bedingungen gut vorberei-
tet: Eine Kanalseite lag kom-
plett im Schatten, die andere

wurde bewissert. Zahlreiche §

Getrinkestationen, Rasen-
sprenger, Duschen und Wasser-

schliuche iiber das gesamte Ge- |
linde sorgten dafiir, dass die £ Al b T = AT
Trotzten der Hitze in Oberhausen: Jonas Behrend (v.l.), Thors-
ten Buchholz und Todt G. Willingmann.

Teilnehmer die Temperaturen
halbwegs ertriglich fanden. Im
Ziel warteten kalte Duschen,
nasse Schwimme, reichlich
Obst sowie Wasser, Cola, Apfel-
schorle und alkoholfreies Bier.

Nach 36 Minuten tiberquerte
Thorsten Buchholz die Zielli-
nie. Todt G. Willingmann wur-
de in seiner Altersklasse Zwei-
ter. Auch Jonas Behrend wurde
in 23:52 Minuten Zweiter.

Eigentlich hatte Willingman
danach den dritten Wertungs-
lauf der Volksbank-Cup-Laufse-
rie in Ostbevern eingeplant —
doch auch dieser fiel der extre-
men Hitzewelle zum Opfer und
wurde kurzfristig abgesagt. Fiir
Todt G. Willingmann stand
stattdessen die 26. Isselhorster

LAUFFREUNDE BONEN

Nacht in Giitersloh-Isselhorst,
die grofite jihrliche Volkslauf-
veranstaltung im Kreis Giiters-
Ioh, an. Uberdies ist die Issel-
horster Nacht Teil der Laufserie
mit den schénsten Nachtliufen
Deutschlands.

Uber die 9,2 Kilometer ging
Willingmann bewusst gemad-

Rigtes Tempo an. SchlieRlich
hatte er noch den Kleeblattlauf
vom Vortag in den Beinen. Zu-
dem waren bei der Startzeit um
21.30 Uhr immer noch rund 28
Grad und 66 Prozent Luftfeuch-
tigkeit. Nach der ersten Runde
bremste ihn die Hitze kurzzei-
tig etwas aus, doch danach lief
es besser als erwartet. Statt der
anvisierten 42 bis 44 Minuten
tiberquerte er die Ziellinie in
40:12 Minuten. Das bedeutete
Platz fiinfbeiden M60 und 67in

| der Gesamtwertung der Min-

ner.
Nach dem Zieleinlauf wartet
bei der Isselhorster Nacht eine

' schone Tradition: Jeder Finis-

her erhilt das originale ,Issel-
horster Nacht*-Handtuch,

& Frauen zusitzlich eine langstie-

lige Rose. Die drei Erstplatzier-
ten diirfen sich auRerdem tiber

& Urkunden und Gutscheine

freuen - die Damen zusitzlich
tiber einen Blumenstraul’. Mit
knapp 700 Liuferinnen und

Liufern war die Beteiligung
trotz des extremen Wetters be-

eindruckend-und dasbeieiner

glinstigen Startgebiihr von nur

zwolf Euro.

Einen kleinen Wermutstrop-
fen gab es allerdings in puncto
Logistik: Parkplatz beim Aldi
nahe des Friedhofs, Duschen an
der Grundschule am anderen
Ende - rund 15 Kilometer
trennte beides, was nach dem
Lauf fiir einige zusitzliche We-

ge sorgte. WA
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