»  SPORT LOKAL

Von Osterreich bis Belgien

LEICHTATHLETIK Lauffreunde Bénen international unterwegs

Bdnen - Das vergangene Wo-
chenende hatte es fiir die Lauf-
freunde Bonen wieder in sich:
Wihrend Jenny Kneer beim
100-km-Zugspitz-Ultratrail an
ihre Grenzen ging, reiste Todt
G. Willingmann quer durch
Westeuropa - vier Laufe an vier
aufeinanderfolgenden Ta-
gen. Jonas Behrend komplet-
tierte das Wochenende mit ei-
nem Doppelstart beim 13. Vitus-
laufLette in Oelde.

Fiir Kneer ging es von Oster-
reich bis nach Garmisch-Par-
tenkirchen. Urspriinglich
iiber 106 Kilometer und 5300
Hohenmeter geplant, musste
die Strecke aufgrund von Ge-
witterwarnungen auf 74 Kilo-
meter und 3200 Hohenme-
ter verkiirzt werden. Der Start-
schuss fiel am Freitagabend um
21.30 Uhr im Osterreichischen
Leutasch - fiir die Lauffreundin
der erste Nachtlauf. Nach 12:46
Stunden erreichte Kneer das
Ziel.

Am Sonntag machte sich Jo-
nas Behrend auf den Weg
nach Oelde-Lette zum 13. Vitus-
lauf. Spontan entschloss er sich
zum Doppelstart tiber 5 und 10
Kilometer. Uber die kiirzere Di-
stanz liefBehrend zundchst mit
dem Fiihrenden mit, musste je-
doch auf der Landstrale abrei-
Ren lassen, als dieser das Tem-
po deutlich erhdhte. Am Ende
wurde er Dritter. Uber die lin-
gere Distanz musste dieselbe
Runde doppelt absolviert wer-
den. Auf der Hilfte der Distanz
lag er kurzzeitig auf Platz 1, ehe
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die grofRe Hitze ihren Tribut for-
derte und ein weiterer Liufer
vorbeizog. Dennoch iiberquer-
te Behrend die Ziellinie als
Zweiter.

Fiir Todt G. Willingmann star-
tete das Laufwochenende be-
reits am Donnerstag beim 5.
Stadtlauf in Selm. Er startete
iiber die 5-km-Distanz - be-
wusst gewihlt, denn die Knie
bereiteten noch Probleme und
bereits ab Freitag warteten drei
Wettkdmpfe in Belgien. Am En-
de kam er als 19. von 314 Finis-
hern ins Ziel — verbunden mit
einem Sieg in seiner Alter-
sklasse und einem Pokal.

Freitag ging es weiter nach
Belgien. Den Auftakt bildete
der Jogging du TC Salm im ma-
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lerischen Vielsalm in den Ar-
dennen. Dann ging es einen Tag
spdter zum 25. Aterstaose Jog-
ging nach Tongeren, der éiltes-
ten Stadt Belgiens mit Wurzeln
bisin die Romerzeit. Der eigent-
liche Gegner an diesem Tag war
die Sonne: 33 bis 34 Grad. Im
Ziel gab es anlasslich des Jubila-
ums ein Holzbrotbrettchen als
Erinnerung. In der Alter-
sklasse M55+ belegte Willing-
mann den vierten Platz. Urkun-
den oder Medaillen sucht man
bei belgischen Liufen oft ver-
geblich - dafiir wurden Kérb-
chen mit Obst und Blumen ver-
teilt.

Der Hohepunkt des Wochen-
endes: der 43. Jogging IMAO de
Verviers - einer der groften
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und bekanntesten Volksliufe
der Region Wallonien. Bereits
am Vorabend herrschte Festi-
valatmosphire mit Musik bis
tief in die Nacht. Nun stand
dervierte Laufin Folge auf dem
Programm. Die ersten fiinfKilo-
meter fiithrten nahezu ununter-
brochen bergab durch das
Stadtzentrum, bevor am Ans-
tieg ,,Pied Vache” - mit eigener
Bergwertung — die Oberschen-
kel brannten. Insgesamt
rund sechs Kilometer bergauf,
unterbrochen nur von kurzen
Erholungsphasen.

Trotz gelegentlicher Gehpau-
sen erreichte Willingmann das
Ziel und belegte in seiner Al-
tersklasse einen starken zwolf-
ten Platzunter 78 Liufern. wa




