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SPORT LOKAL

Zwel Altersklassensiege

LEICHTATHLETIK Lauffreunde starten beim Maxilauf in Hamm

Hamm - 17 Lauffreunde, vier
Distanzen, zwel Altersklassen-

siege, eine personliche Bestzeit -

{iber 5 km — der 7. Maxilauf |{ &=

Hamm 2026 war fiir die Lauf
freunde Bonen ein voller Er-
folg. Die
Hamm, die familiire Atmo-
sphire, die perfekte Organisati-
on und das gnidige Wetter
machten die Veranstaltung zu
einem unvergesslichen Lauf
tag.

Gleich acht Lauffreunde gin-
gen iiber die Halbmarathon-Di-
stanz an den Start. Joana Flanse
war mit 1:56:35 Stunden die
schnellste Lauffreundin beim
Halbmarathon und insgesamt
die drittschnellste der acht
Lauffreunde auf dieser Distanz
- eine bemerkenswerte Leis-
tung, denn ihr Start kam nurelf
Tage nach der Tortour de Ruhr,
bei dem sie an dem 100-km-
Bambinilauf teilgenommen
hat.

Sabine und Thomas Pinger
hatten beide nach krankheits-
bedingtem Trainingsriickstand
dasselbe klare Ziel: die Halbma-
rathon-Distanz unter zwei
Stunden zu finishen. Mit1:58:33
erreichte Sabine Pinger nicht
nur ihr Ziel, sondern kronte die
Leistung mit dem Sieg in ihrer
Altersklasse.

Todt G. Willingmann stand
vor einer besonderen Heraus-
forderung: Nur vier Tage nach
dem Halbmarathon in Utrecht
wieder an der Startlinie zu ste-
hen, war eine bewusste Ent-
scheidung, die er bereits Mona-

Strecken durch

Zwei Altersklassensiege und eine persdnliche Bestzeit gab es

far die Lauffreunde in Hamm.

te zuvor getroffen hatte. Ge-
plant war ein ruhiger Lauf mit
einer Zielzeit von unter 1:45.
Was folgte, iibertraf die Erwar-
tungen: Er war am Ende iiber
2:30Minutenschnelleralsnoch
in Utrecht - und das, obwohl
die Beine die Vorbelastung
durchaus spiirten. Belohnt
wurde er mit dem Sieg in seiner
Altersklasse.

Thorsten Buchholz hatte sei-
nerseits ebenfalls keine leich-
ten Beine im Gepack: Gerade
mal fiinf Tage nach den knapp
21Kilometern bei der 1 Etappe
von 100 km Rund um Dort-
mund ging es direkt weiter
nach Hamm. Die Oberschenkel
meldeten sich pflichtgemail ab

LAUFFREUNDE

Kilometer 15 zu Wort, aber er
brachte den Halbmarathon in
2718 ins Ziel. Katharina Krdhling
nutzte den Halbmarathon als
lockeren Trainingslauf fiir den
anstehenden Born to Run in
Unna.

Uber die 10-km-Distanz gin-
gen vier Lauffreunde an den
Start. Ingo Hanke bewies ein-
mal mehr seine starke Form
und sicherte sich den zweiten
Platz in seiner Altersklasse.

Beim 5-km-lauf starteten
ebenfalls vier Lauffreunde -
darunter Holger und Chiara En-
gel, die den Lauf als Formtest
nutzten. Beiden gelangen Zei-
ten nahe ihrer personlichen
Bestleistungen — ein sehr zu-

§ friedenstellendes Ergebnis.

Tatyana Ganushevich nahm

| zum ersten Mal am Maxilauf

teil —und direkt mit einem Aus-
rufezeichen. Mit dem klaren

, Ziel, die fiinf Kilometer unter

25 Minuten zu absolvieren, er-
reichte sie ihr Vorhaben und
stellte dabei als Dritte ihrer Al-
tersklasse gleich eine personli-
che Bestzeit auf.

Auch der tkm-Schiilerlauf
war mit einem Lauffreund be-
setzt: Julian Vieregge vertrat die
Bonener beim Nachwuchslauf
—und zeigte, dass der Laufnach-
wuchsin guten Hindenist. WA

Ergebnisse

| Bartmann, Greta; 5km; 23:45 Min.; Platz

5 W: Platz 17 Frauen, Ganushevich, Ta-
tyana; Skm; 24:32 Min.; Platz 3 W40; Plaz
24 Frauen, Engel, Chiara; 5km; 25:08
Min.; Platz 10 W; Platz 29 Frauen, Lassahn,
Manuela; 10km; 57:02 Min.; Platz 7 W35;
Plaz 60 Frauen, Vieregge, Rebecca;
10km; 1:15:55 Std.; Platz 21 W40; Platz 175
Frauen, Flanse, Joana; HM; 01:56:35 Std.;
Platz 22 W; Platz 59 Frauen, Pinger, Sabi-
ne; HM; 01:58:33 Std.; Platz 1 W55; Platz 79
Frauen, Baur, Barbara; HM; 02:02:50 5td.;
Platz 18 W40; Platz 106 Frauen, Krahling,
Katharina; HM; 02:18:04 Std.; Platz 27
WA40; Platz 188 Frauen, Vieregge, Julian;
1km; 06:21 Min.; Platz 11 MK M9; Platz 44
Manner, Engel, Holger; 5km; 28:35 Min.;
Platz 6 M55; Platz 124 Manner, Hanke, In-
go; 10km; 43:10 Min_; Platz 2 M50; Platz 17
Manner, Biicker, Heiko; 10km; 59:16
Min.; Platz 9 M55; Platz 149 Manner, Beh-
rend, Jonas; HM; 01:29:44 Std; Platz 8 M;
Platz 21 Manner, Willingmann, Todt G.;
HM; 01:38:02 Std.; Platz 1 M60; Platz 56
Manner, Pinger, Thomas; HM; 01:58:33
Std.; Platz 14 M55; Platz 265 Manner, Buch-
holz, Thorsten; HM; 02:18:05 Std.; Platz
42 M45; Platz 395 Manner
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