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Badnen — Mit ihrer 20. Ausgabe
ist die Tortour de Ruhr (TTdR) in
diesem Jahr zu Ende gegangen.
Der Nonstop-Ultramarathon
entlang der Ruhr wurde letzt-
mals ausgetragen und markier-
te damit den Abschluss einer
langjihrigen Serie. Bereits zum
zehnten Mal fiihrte die Strecke
vom Ursprung der Ruhrim Sau-
erland bis zur Mindung in
Duisburg. Unter dem Motto .20
Jahre TTdR —Adieu Edition™ gin-
gen insgesamt 359 Liuferinnen
und Liufer auf drei verschiede-
nen Distanzen an den Start, dar-
unter auch zwei Teilnehmende
der Lauffreunde Banen: Joana
Flanse iiber 100 Kilometer so-
wie Jan-Philipp Struck iiber die
Gesamtdistanz von 230 Kilome-
tern, die von Winterberg bis
zur Rheinorange in Duisburg
verlauft.

Teilnahme nur
mit viel Erfahrung

Die Tortour de Ruhr zihir zu
den anspruchsvollsten Ultra-
marathons in Deutschland.
Charakteristisch  sind  die
durchgehende  Streckenfiih-
riung ohne Etappen sowie die
Orientierung am Ruhrtalrad-
weg. Eine Teilnahme ist in der
Regel nur mit entsprechender
Ultra-Erfahrung méglich, hiu-
fig auf Einladung oder Empfeh-
lung. Das Rennen wird von vie-
len als besondere Herausforde-
riung wahrgenommen, nicht
zuletzt wegen der Linge, der
wechselnden Topografie und

100 Kilometer durch die Hitze

LEICHTATHLETIK Zwei Lauffreunde verausgaben sich beim letzten Ruhrtal-Ultramarathon

Das Anschlagen
Rheinorange.
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duRerer Bedingungen wie Wet-
ter und Temperatur.

Fiir Jan-Philipp Struck war es
der dritte Versuch auf der 230-
Kilometer-Distanz. Die Strecke
gilt als Konigsklasse der Veran-
staltung und verlangt den Teil
nehmenden nahezu perma-
nente Belastung dber viele
Stunden hinweg ab. In diesem
Jahr stellte vor allem die Hitze
eine zusitzliche Herausforde
rung dar. Nach etwa 85 Kilome-
tern und 30:33 Smunden, gelaw-
fen von Winterberg bis nach
Wickede, entschied sich
Struck, das Rennen vorzeitig zu
beenden.

Der Abbruch erfolgte unter
Bedingungen, die fiir viele Teil
nehmende herausfordernd wa-

Minuten die verdiente Medaille und ein Zielfoto.

ren. Von den II2 gestarteten
Liuferinnen und Liufern auf
der langen Distanz erreichten
lediglich 51 das Ziel. Die Ent-
scheidung, das Rennen zu be-
enden, unterstreicht in solchen
Situationen auch die Bedew
tung eines verantwortungsvol-
len Umgangs und Verstindnis-
ses mit den eigenen korperli-
chen Grenzen.

Erfolgreich beendete dage-
gen Joana Flanse ihre 100-Kilo-
meter-Distanz. Am Sonntag um
1833 Uhr erreichte sie das Ziel
an der Rheinorange in Duis-
burgKaRlerfeld nach 13:33:16
Stunden. Damit belegte sie den
siebten Platz in der Fravenwer-
tung sowie Rang 39 im Gesamit-
klassement dieser Strecke. Fir

die Liuferin der Lauffreunde
Bonen war die Teilnahme zu-
gleich die Erfilllung eines lin-
ger bestehenden sportlichen
Ziels, da die diesjdhrige Ausga-
be auch die letzte Gelegenheit
bot, an der Tortour de Ruhr teil-
zunehmen.

Sehr frilher Start
fiir Flanse

Thr Renntag begann frith: Be-
reits um 315 Uhr startete die
Vorbereitung im Hotel in Her-
decke, bevor um 5 Uhr der
Startschuss fiel. Zu diesem Zeit-
punkt waren die Teilnehmen-
den der lingeren Distanz be-
reits seit mehreren Stunden auf
der Strecke. Flanse fand zu-

Erschépft, aber glidcklich: An der Rheinorange gibt es fiir Joana Flanse nach 13 5tundenund 33 Der Ruhrtalweg hatte wenig
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nichst gut in ihren Rhythmus
und lief bei vergleichsweise
moderaten Temperaturen ein
konstantes Tempo. [hre Begleit-
crew unterstiitzte sie entlang
der Strecke mit Verpflegung
und Material.

Im weiteren Rennverlauf
machten sich steigende Tempe-
raturen bemerkbar Auf den
weitgehend ungeschiitzten Ab-
schnitten des Ruhrtalradwegs
kletterten die Werte aufiiber 30
Grad. Flanse passte ihr Tempo
nach etwa der Hilfte der Stre-
cke an die Bedingungen an,
setzte den Lauf jedoch kontinu-
ierlich fort. Neben der individu-
ellen Leistiing pragte auch die
gegenseitige Unterstiitzung auf
der Strecke das Geschehen:

Schatten. LF BONEN
Teilnehmende und Begleit-
teams motivierten sich regel-
miRig gegenseitig, ebenso tru-
gen Helferinnen und Helfer an
den Verpflegungspunkten zur
Versorgung bei.

Auf den letzten Kilometern
wurde das Rennen zunehmend
kriftezehrend fiir die Teilneh-
menden. Dennoch erreichte
Flanse das Ziel und beendete da-
mit erfolgreich ihre Teilnahme
an der letzten Ausgabe der Tor-
tour de Ruhr. Mit dem Ab-
schliss der Veranstalting en-
det zugleich eine traditionsrei-
che Ultramarathon-Reihe im
Ruhrgebiet, die iiber zwei Jahr-
zehnte hinweg zahlreiche Aiis-
dauersportlerinnen und -sport-
lerangezogen hat. WA



