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Bdénen — Wenn Liuferinnen
und Liufer iiber die Faszination

ing-Events
sprechen, fillt ein Name im-
mer wieder: Transvulcania. Der

Ultratrail auf der Kanareninsel |
La Palma zihlt seit Jahren zu |

den anspruchsvollsten und
spektakulirsten Rennen welt-
weit — und iibt auch auf Jenny

Kneer von den Lauffreunden §

Banen eine ganz besondere An-
ziehungskraft aus.

Mehr als 73 Kilometer fithrt §

die Strecke vom Leuchtturm
Faro de Fuencaliente quer iiber
die Vulkaninsel bisnach LosLla-

nos de Aridane. Dabei bewilti- |
gen die Teilnehmenden rund |

4350 Hohenmeter im Aufstieg
und iiber 4000 Meter im Ab-
stieg. Was fiir viele unerreich-
bar scheint, wurde fiir Kneer
Schritt fiir Schritt Realitat.

Neue
Streckenrekorde

JVor zwei Jahren war es fiir
mich noch unvorstellbar, je-
mals an der Startlinie zu ste-
hen", berichtet sie. Doch mit
wachsender Erfahrung — unter
anderem einem erfolgreichen
100-Kilometer-Finish - reifte
der Gedanke, den Mythos
Transvulcania anzugehen. Mit
Unterstiitzung  des Trailrun-
ning Squad inMenden und Trai-
ner Daniel Bocker entstand ein
strukturierter Trainingsplan.
Unzihlige Kilometer und Hé-
henmeter im Balver Wald so-
wie mehrere Testliufe dienten

Ultratrail-Traum wird wahr

LEICHTATHLETIK Jenny Kneer von den Lauffreunden Bénen erlebt die Faszination Transvulcania

BT

cania 2026.

als Vorbereitung. Besonders
wichtig: das Austesten von Aus-
riistung und Emidhring — ent-
scheidende Faktoren bei einem
Rennen dieser Dimension.
DieTransvuleania ist mehrals
nur ein Lauf. Vom 7. bis 9. Mai
2026 zog die 16. Auflage der Ver-
anstaltung mehrere Tausend
Teilnehmer aus iiber 70 Lin-
dern auf die Insel. Neben dem
Ultramarathon gehdren auch
Marathon-, Halbmarathon-und
Vertical Rennen  zum  Pro-

gramm. Im Mittelpunkrt steht
jedoch die Kénigsdisziplin tiber

73 Kilometer. Die Strecke fiihrt
iiber die legendire ,Ruta de los
Volcanes®, vorbei am hochsten
Punkt der Insel, dem Roque de
los Muchachos auf iiber 2400
Metern Hohe, und endet im
Zielort Los Llanos. Sowohl bei
den Minnern als auch bei den
Frauen wurden in diesem Jahr
neue Streckenrekorde aufge-
stellt —ein Beleg fiir die enorme
Qualitit des Starterfeldes.

Fiir Jenny Kneer begann das
Abenteuver bereits Tage vor dem
Start. Gemeinsam mit ihrer
Freundin Lena reiste sienachLa

Palma — und war sofort von der
landschaftlichen Vielfalt beein-
druckt. Der Wettkampftag star-
tete dann denkbar frih: Um
245 Uhr klingelte der Wecker,
ehe es per Bus zum Start in den
Siiden der Insel ging. Um 6 Uhr
fiel im Dunkeln der Start-
schuss. ,Ich konnte es immer
noch nicht fassen, dass ich eine
von denen bin, die sich dieser
Herausforderung  stellt”, be-
schreibt sie die besondere At-
mosphire.

Schon frilh zeigte sich die
Hirte des Rennens: Auf den

Jenny Kneer von den Lauffreunden Bonen ging bei einem der spektakuldrsten Ultratrails der Welt an den Start: dem Transvul-

LAUFFREUNDE EONEN

schmalen Trails kam es zu
Staus, da Kneer zu weit hinten
gestartet war. Die ersten 2000
Héhenmeter fithrten iiber san-
digen Vulkanboden steil berg-
auf — bis durch die Wolkende-
clke plétzlich der Blick auf den
Teide auf Teneriffa frei wurde.
Auch danach verlangte die Stre-
cke weiterhin alles ab: Nach ei-
nem ersten Abstieg folgte der
niichste lange Anstieg bis zum
hichsten Punkt der Insel. Der
anschliefende Downhill ent-
puppte sich als technische Her-
ausforderung, die viel Kraft und

, , Es hat eine Woche
gedauert, das alles zu
verarbeiten.

Jenny Kneer

Zeit kostete.

Auch die letzten Kilometer
hatten es in sich. Statt eines
klassischen Zielsprints wartete
ein ausgetrocknetes Flussbett
inklusive zusitzlicher 500 Hi-
henmeter-eine letzte Priiffung.
Dann endlich: die Straen von
Los Llanos, gesiumt von Zu-
schauerinnen und Zuschauern,
die die Linferinnen und Liufer
wie bei einem Volksfest ins Ziel
tragen. Nach 14 Stunden und 45
Minuten erreichte Jenny Kneer
iibergliicklich die Ziellinie —
und wurde dort von ihrer
Freundin empfangen.

Néchster Ultratrail
bereits geplant

..[Es hat eine Woche gedauert,
das alles zu verarbeiten®, sagt
Kneer riickblickend. Die harten
Trainingseinheiten im Winter,
die Zweifel und die Motivation
— all das habe sich ausgezahlt.
Doch fiirdie Athletin ist die Rei-
se noch lingst nicht zu Ende:
Bereits vier Wochen nach der
Transvulcania wartet mit dem
Zugspitz-Ultratrail die niichste
Herausforderung tiber 108 Kilo-
meter und 5200 Hohenmeter.
Eines aber steht fiir sie fest: Ul
tratrail ist der schinste Sport
der Welt.® WiAdves




