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Bénen — Der Name klingt zu-
niichst nach Eisenbahnroman-
tik, doch wer sich am Christi-
Himmelfahrtstag auf den Weg
zum Lauf um den Allendorfer
Bahnhof™ macht, sucht vergeb-
lich nach Gleisen. Stattdessen
erwartet die Teilnehmer ein
historischer ~ Holzlagerplatz
mitten im Wald, an dem sich
die Strecken kreuzen — und ein
Naturlauf, der zu den an-
spruchsvolleren seiner Art
zihlt.

Bereits zum 22. Mal wurde die
Veranstaltung in diesem Jahr
ausgetragen. Sie ist fest im regi-
onalen Laufkalender wveran-
kert. Neben den Hauptdistan-
zen {iber fiinfund zehn Kilome-
ter — in fritheren Jahren auch
ein Halbmarathon - stehen tra-
ditionell Kinderliufe

dem Programm. Was die Veran-
staltung besonders macht, ist
ihr Streckenprofil: Die Routen
fiihren durch das waldreiche
Sorpetal und den Naturpark
Homert, iiber schmale Forstwe-
ge, offene Hohenziige und lan-
ge Anstiege. Typisch fiir das
Sauerland ist dabei das wellige
Gelinde, das den Liufern eini-
ges abverlangt — selbst bei gu-
ten Bedingungen. In diesem
Jahr allerdings waren die iufRe-
ren Umstinde alles andere als
ideal.

Tagelanger Regen hatte die
Strecke in einen tiefen Matsch-
parcours verwandelt. Mit Tem-
peraturen von nur fiinf bis
sechs Grad und kriiftigem Ge-
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einen echten Charaktertest vor sich.

genwind auf den Hohenlagen
entwickelte sich der ohnehin
anspruchsvolle Kurs zu einem
echten Charaktertest. Insbe-
sondere die 10-Kilometer-Di-
stanz verlangte mit rund 220
Héhenmetern und einem lan-
gen Anstieg den Teilnehmern
alles ab.

Willingmann setzt
auf Trailschuhe

Mitten in diesem Teilnehmer-
feld: zwei Starter der Lauffreun-
de Bénen. Todt G. Willingmann

und Jonas Behrend stellten sich
der Herausforderung — mit un-
terschiedlichen Voraussetzun-
gen, aber dhnlichem Kampf
geist. Fiir Todt G. Willingmann
begann der Wettkampftag mit
einer klugen Entscheidung. An-
gesichts der Witterung griff er
zu Trailschuhen, die auf rut-
schigem Untergrund mehr Halt
bieten als klassische Strafen-
laufschuhe.

Die ersten Kilometer fiihrten
zunichst bergab durch Allen-
dorf, bevor ein mehrere Kilo-
meterlanger Anstieg folgte. Mit
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Jonas Behrend (links) und Todt G. Willingmann gingn eim LLauf um den Allendorfer Bahnhof” an den Start — und hatte

zunehmender Hohe wurden
nicht nur die Beine schwerer,
sondern auch der Gegenwind
stirker. Die exponierten Passa-
gen - erkennbar an den sich
drehenden Windkraftanlagen
entlang der Strecke — verlang-
ten zusitzliche Kraftreserven.
Bis Kilometer acht zog sich der
Anstieg, ehe es auf den letzten
beiden Kilometern wieder
bergab ging —allerdings aufauf-
geweichtem, rutschigem Bo-
den. Hier zahlte sich die bessere
Bodenhaftung der Trailschuhe
aus, auch wenn die Belastung

gruppe mit und hielt sich zeit-
weise sogar unter den ersten
drei Teilnehmern — eine bemer-
kenswerte Leistung auf einer
Strecke dieses Kalibers. Doch
gerade auf den langen Anstie-
gen spielte das Profil des Kurses
seine ganze Schwierigkeit aus.
Mit jedem Hiéhenmeter wurde
esschwerer, das hohe Tempo zu
halten. Zusitzlich verschiirfte
ein weiterer Regenschauer im
Rennverlaufdie Bedingungen.

Besonderes
Lauferlebnis

Im letzten Streckenabschnitt
entwickelte sich schlieRlich ein
packender Kampf um die vor-
deren Plitze. Der Untergrund
wurde zunehmend glitschig, je-
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auf die Gelenke spiirbar zu-
nahm.

‘Willingmann erreichte
schlieflich sicher das Ziel am
Sportplatz (48:09 Min.; Platz 2
Me0; Platz 21 Minner). Sein Fa-
zit fiel ehrlich aus: An diesem
Tag ging es weniger um Bestzei-
ten als ums Durchhalten. Die
Bedingungen hiitten den Lauf
zu einer reinen Willensprii-
fung gemacht.

Ganz anders die Ausgangsla-
ge bei Jonas Behrend (42:39
Min.). Der Binener lief von Be-
ginn an mutig in der Spitzen-

zentration. Als mehrere Verfol-
ger im Zielbereich noch einmal
herankamen, setzte Behrend
zu einem entschlossenen Ziel-
sprint an—und hatte Miithe, auf
dem rutschigen Rasen iiber-
haupt zum Stehen zu kommen.
Der Einsatz zahlte sich aus: Am
Ende belegte er Rang vier in der
Gesamtwertung und Platz zwei
inseiner Altersklasse.

Trotz aller sportlichen Hirte
bleibt der Lauf ein Ereignis mit
besonderem Charakter. Orga-
nisiert vom SSV Allendorf, ein-
gebettet in ein lokales Sportfest
und begleitet von einer familid-
ren Atmosphiire. Fiir Willing-
mann und Behrend stand fest:
Dieser Lauf wird in Erinnerung
bleiben. WA



