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Lauffreunde sammeln Podestpladtze

LEICHTATHLETIK Alle Starterinnen beim Hammer Frauenlauf auf dem Treppchen

Bénen - Ein erfolgreiches Lauf-
wochenende liegt hinter den
Lauffreunden Bénen: Beigleich

vier Veranstaltungen prisen- }
tierten sich die Athletinnen J

und Athleten in hervorragen-
der Form und erzielten zahlrei-
che Podestplitze.

Beim 37 Hammer Frauenlauf
gingen rund 132 Teilnehmerin-
nen aus Hamm und Umgebung
iiber Distanzen von fiinf und
zehn Kilometern an den Start.
Bei Sonnenschein und besten
Laufbedingungen waren die
Lauffreunde mit sechs Liufe-
rinnen vertreten — und sorgten
fiir ein aufergewdhnliches Er-
gebnis: Alle Bonener Starterin-
nen erreichten Podestplitze,
darunter drei Altersklassensie-
ge und drei zweite Plitze.

Uber die S-km-Distanz tiber-
zeugten Tatyana Ganushevich
in 25:02 Minuten (Platz 2 W40),
Katharina Budde in 25:29 Minu-
ten als Siegerin der W30 sowie
Zoe Zicholl (25:29 Minuten,
Platz 2 W20). Gisela Homeyer
belegte in 36:02 Minuten Rang
2 der W75. Auf der 10-km-Stre-
cke waren Katharina Krihli
(56:05 Minuten, Platz 1 W40)
und Monika Stura-Metzen
(1:06:20 Stunden, Platz 1 W&5)
erfolgreich. Auch abseits der
Strecke wusste die Veranstal-
tung zu tiberzeugen: Jede Teil-
nehmerin erhielt eine Rose, ei-
ne Banane und Getrinke —und
mit der Startnummer gleich
ein Los fiir die Verlosung im
Ziel

Parallel dazu nahm Todt G.

Holten alle einen Podestplatz: Sechs Bénener Lauferinnen starteten

enlauf.

Willingmann am 19. Nottulner
Stiftslauf teil, der im Rahmen
des Stadtfestes ,Nottulner Mai-
zauber® ausgetragen wurde
und zur WML-Serie gehort. Die
10-kom-Strecke wird in  zwei
Runden absolviert, Start und
Ziel liegen nahe dem Markt-
platz in der City. Schon nach
wenigen hundert Metern geht
es bergauf Richtung Nonnen-
bach — zuniichst noch schattig.
Doch oben angekommen
bleibt es wellig und sonnig, be-
vor es nach etwa drei Kilome-
tern bergab geht: erst durch ei-
nen kiihlen Wald, dann zuriick
in die Stadt. Willingmann ging
die erste Runde zwar etwas zu
schnell an, kimpfie sich jedoch
routiniert durch die zweite

Runde und zeigte besonders im
Schlussteil grofen Einsatz. In
43:54 Minuten belegte er Rang
zwel der Altersklasse M&0 so-
wie Platz 36 im Gesamitfeld der
Minner. Als regelmiRiger Teil-
nehmer wurde er vom Veran-
stalter namentlich begriifit - ei-
ne besondere Anerkennung.
Als Finisher-Auszeichnung gibt
es in Nottuln dbrigens Keinen
Chip und keine Medaille, son-
derneinen Backstein.

Am Sonntag folgte der 23. Ah-
lener Stadtteil-und Haldenlauf,
der mit zwei unterschiedlich
anspruchsvollen Strecken auf
wartete. Jonas Behrend ent-
schied sich fiir den 7.94-km-
Werselauf und legte ein tak-
tisch kluges Rennen hin. Lange

beim 37. Hammer Frau-
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orientierte er sich an einem
Vordermann, musste diesen je-
doch auf den letzten Metern
nach einem krafivollen Sprint
ziehen lassen. Im Ziel folgte die
Uberraschung: In 29:58 Minu-
ten belegte er Platz zwei der Ge-
samiwertung.

Auf der anspruchsvollen 10,2-
km-Haldenstrecke mit rund 92
Héhenmetern stellten sich Na-
dine Bieletzki und erneut Todt
G. Willingmann der Herausfor-
derung. Die ersten Kilometer
bis zur Halde liefen gut, das
Tempo stimmte. Doch dann
kam der Anstieg — steil, for-
dernd und ohne Kompromisse.
Bieletzki erreichte nach 1:05:23
Stunden Platz sechs der W40
Willingmann zeigte sich gut er-

holt vom Vortag und meisterte
den Anstieg mit einem Tempo
von 5:55 min/km souverin. Auf
den letzten Metern schnappte
ihm noch ein jiingerer Liufer
den 8. Gesamtplatz weg, in sei-
ner Altersklasse M60 siegte er
aber souverin in 45:52 Minuten
mit knapp zehn Minuten Vor-
sprung.

Beim weltweit ausgetragenen
Wings for Life World Run war
schliefilich Thorsten Buchholz
fiir die Lauffreunde Bénen ak-
tiv. Jedes Jahr am selben Tag
starten Hunderttausende Liu-
ferinnen und Liufer gleichzei-
tiginaller Welt, um Geld fiir die
Riickenmarksforschung  zu
sammeln. 2026 waren es beein-
druckende iiber 300 000 Teil-

_Gingen in Ahlen an den Start: Jonas Behr.ér.'.ld (von links, ,
ne Bieletzki und Todt G. Willingmann.

Nadi-
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nehmer aus 187 Lindern — an
grofen Eventstandorten ge-
meinsam oder ganz individuell
per App von zu Hause aus. Bei
diesem besonderen Format
gibt es keine feste Ziellinie —
stattdessen verfolgt ein soge-
nanntes ,Catchcar® die Teilneh-
menden. Buchholz startete ge-
meinsam mit Kollegen seines
Arbeitgebers per App und ab-
solvierte 13,34 Kilometer, bevor
er nach 1:25 Stunden eingeholt
wurde. Damit belegte er Platz
60 531 in der weltweiten Min-
nerwertung sowie Rang 14 014
in Deutschland. Der diesjihrige
Weltsieger startete in Japan
und legte unglaubliche 78,95
km zuriick, bevor das Catchcar
ihn einholte. WA



