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Behrend lduft
in Hamm
allen davon

Bénen - Jonas Behrend hat den
Gesamisieg beim 8. Hammer
Charity-Frihlings-Lauf geholt.
Der Bonener Lauffreund setzte
sich bei dem Charity-Lauf iiber
6 Kilometer in einer Zeit von
21:55 Minuten durch. An dem
Lauf mit sozialem Zweck nah-
men knapp 300 Liufer teil, die
Spendengelder kommen Men-
schen in Not zugute,

Der Startschuss fiel an der
Waldbithne in Hamm-H
Die Strecke fuhrte durch den
Heessener Wald und iiber Feld-
wege zurfick zum Start. Beh-
rend ging von Beginn an ein ho-
hes Tempo und iibernahm be-
reits in der Mitte des Waldes die
Filhrung in der Gesamtwer-
tung,. Diese Position gab er bis
ins Ziel nicht mehr ab, obwohl
er immer wieder einen Blick
iiber die Schulter warf, Der Vior-
sprung auf den Zweitplatzier-
ten war jedoch grofk genug, um
den Sieg sicher nach Hause zu
bringen.

Todt G, Willingmann gewann
eine Woche nach dem Rotter-
dam-Marathon seine Alters-
klasse beim 4. Hennesee-Pan-
oramalauf. Der 10-Kilometer-
Lauf im Saverland gehort zur
Saverland-Laufserie und fihrt
als Wendepunkistrecke ent-
lang des Hennesees bei Mesche-
de. Willingmann bendtigte
42:49 Minuten und wurde 16. in
der Gesamtwertung,

Eigentlich  hitte Willing-
manns Korper nach dem Mara-
thon noch Erholung gebraucht.
Da er jedoch das erste Rennen
der Serie verpasst hatte und bei
weiteren Terminen Konflikte
bestehen, war ein Start uner-
lisslich. Erschwerend kam hin-
zu, dass seine Uhr am Start
nicht funktionierte und er das
gesamte Rennen ohne Zeitge-
fithl laufen musste.

Am  Wendepunkt schitzte
Willingmann einen Verfolger

- auf etwa 100 Meter Rickstand.
Seine Strategie war, das Tempo
zu halten und den Vorsprung si-
cher zu verwalten. Kurz vor
dem Ziel setzte noch ein Liufer
zum Uberholmandgver an, doch
Willingmann lieR sich nicht
iiberholen und lief knapp, aber
sicher als Erster seiner Alters-
klasse ins Ziel. WA

Jonas Behrend holte den Ge-
samtsieq. LAUFFREUNDE



