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Willingmann lauft
Marathon in
Rotterdam

Bonen - Seit etwa zehn Jahren
stand der Rotterdam-Marathon
ganz oben auf Todt G. Willing-
manns Priorititenliste. In die-
sem Jahr klappte es fiir den
Sportler der Lauffreunde Bo-
nen mit der Teilnahme am 45.
NN Marathon in der niederlin-
dischen Stadt. Er iiberquerte
die Ziellinie in 3:4910 Stunden
und erreichte damit Platz 80
seiner Altersgruppe M60 und
Rang 5118 der Mianner.

Seit seiner Griindung im Jahr
1981 hat sich der Lauf zu einer
internationalen Grofveranstal-
tung entwickelt, die regelma-
Rig Weltklasseathleten an-
zieht. Die flache, schnelle Stre-
cke durch das Herz Rotterdams
- vorbei an modernen Hoch-
hiusern, Grachten und Wahr-
zeichen wie der Erasmusbrii-
cke und dem Feyenoord-Stadi-
on-macht sie zueinem idealen
Kurs fiir Bestzeiten. Kein Wun-
der, dass hier bereits mehrfach
‘Weltrekordversuche  unter-
nommen wurden.

In diesem Jahr fithrte der Ver-
anstalter erstmals ein neues
Anmeldeverfahren ein: Auf
grund der enormen Nachfrage
wurde das Starterfeld per Vorre-
gistrierung und Verlosung ver-
geben - ein Zeichen dafiir, wie
begehrt Startplitze beim Rot-
terdam-Marathon inzwischen
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Start war um 10 Uhr bei idea-
len  Marathonbedingungen.
Willingmann entschied sich,
das Rennen in seinem Tempo
anzugehen - ohne auf die Uhr
zuschauen. Die Strategie zahlte
sich aus: Schrittweise nahm er
Tempo auf und lieR sogar die
3:30-Pacemaker hinter sich.

Dicht an dicht standen die Zu-
schauer entlang der gesamten
Strecke, die Stimmung am
Feyenoord-Stadion war beson-
ders lautstark, und an jeder
Ecke sorgten Musik und DJs fiir
ein echtes StraRenfest.

Ab Kilometer 25 meldeten
sich dann jedoch die ersten Pro-
bleme beim Bonener: Muskel-
verhidrtungen in beiden Ober-
schenkeln zwangen ihn zu
Gehpausen. Was folgte, war ein
Wechsel aus Laufen, Gehen
und dem Willen, das Ziel zu er-
reichen. Unterwegs sah er Liu-
fer, die mit ahnlichen Proble-
men das Rennen aufgeben
mussten.

Auf den letzten Kilometern
gaberalles, Sein Entschluss war
Klar: Fiir diesen Marathon und
diese letzten Kilometer noch
einmal alles an Energie rein-
werfen. Willingmann iiber-
querte die Ziellinie unter vier
Stunden und war trotz der
schwierigen zweiten Hilfte zu-
frieden. Sein personliches Fazit
bringt es auf den Punkt: Mehr
Stimmung und mehr Zuschau-
er gibt es kaum. Wer auf Ge-
schwindigkeit aus ist, sollte
sichweitvorne einreihen. wa



