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Bieletzki mit neuer persénlicher Bestzeit

LEICHTATHLETIK Die Lauffreunde aus Bonen waren am Wochenende zweimal unterwegs

Bénen — Der Ruhrtallauf ge-
hirt zu den traditionsreichsten
Laufveranstaltungen im Ruhr-
gebiet. Die 10-Kilometer-Stre-
cke fiihrt als flache Wende-
punktstrecke durch das idylli-
sche Ruhrtal. Zum 50. Jubilium
waren vier Lauffreunde aus Bi-
nen dabei — und wurden vom
Mirz-Wetter auf eine echte Pro-
be gestellt. Nach Wochen mit
frithlingshaftem Sonnen-

schein erwischte die Teilneh- |

mer ausgerechnet am Wett-
kampftag der Kilteste Tag der
Saison: vier Grad und Dauer-
regen.

Nadine Bieletzki nutzte die
flache Strecke dennoch opti-
mal und belohnte sich mit ei-
ner neuen personlichen Best-
zeit — erstmals blieb sie unter
der Marke von einer Stunde. Ka-
tharina Krihling zeigte eben-
falls einen starken Laufund war
trotz des schlechten Wetters be-
geistert von der gut organisier-
ten Veranstaltung und der schi-
nen Strecke.

Jonas Behrend bestritt den
Ruhrtallauf zum ersten Mal
und lieferte gleich ein starkes
Rennen ab. Er lief nahezu die

gesamte Strecke unter den Top
fiinf. Mit einer Zeit von 38 Minu-
ten sicherte er sich den Alters-
klassensieg. Thorsten Buchholz
lief sein Rennen klug, teilte sei-
ne Kriifte gut ein und kam mit
seiner Wunschzeit von unterei-
ner Stunde ins Ziel.

Nur einen Tag nach dem
Ruhrtallauf in Frondenberg

stand Jonas Behrend bereits
wieder an der Startlinie — dies-
mal gemeinsam mit Ingo Han-
ke und Todt G. Willingmann
beim 34. Rund um die Wibbelt-
kapelle in Ahlen-Vorhelm. Der
Lauf ist eine traditionsreiche
Veranstaltung mit familiirem
Charakter. Die 10-Kilometer-
Strecke fiihrt in zwei Runden
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durch die hiigelige Landschaft
rund um die Wibbeltkapelle.
Todt G. Willingmann startete
ziigig und merkte erst nach
dem ersten Kilometer, dass er
mit einem Pace von 4:07 unter-
wegs war Die welligen Ab-
schnitte verlangsamten ihn et-
was, doch nach der ersten Run-
de waren die Abstinde nach
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vorne und hinten so grof8, dass
die Positionen praktisch wver-
teilt waren. Auf den letzten
zwel Kilometern zog er das
Tempo nochmal an und vertei-
digte seinen Vorsprung souve-
rin. Am Ende sicherte er sich
den Altersklassensieg mit {iber
drei Minuten Vorsprung.

Jonas Behrend lief ein lebhaf-
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(rechts) ging es auch in Ahlen-Vorhelm auf
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tes Rennen. Mit dem Wett-
kampf vom Vortag in den Bei-
nen war eine Topleistung
schwieriger, dennoch belegte
er den zweiten Platz in seiner

Altersklasse. Ingo Hanke kom-
plettierte das Lauffreunde-Trio
und meisterte die zwei Runden
durch die Vorhelmer Land-
schaft ebenfalls erfolgreich. wa



