Donnerstag, 29. Januar 2026

Acht Bonenerinnen

mit Bestzeit
LEICHTATHLETIK Winterlaufserie in Hamm

Hamm/Bonen - Fiir die Lauf-
freunde Bonen stand am ver-
gangenen Sonntag der Auftakt
der 52. Winterlaufserie
in Hamm auf dem Programm.
Insgesamt gingen die Lauf-
freunde mit zwolf Frauen und
sechs Mannern tiber die 10 Kilo-
meter an den Start. Die drei Liu-
fe der Serie bieten nicht nur
eine gute Wettkampfvorberei-
tung, sondern auch eine Mara-
thonzeit-Prognose.

Beim Auftakt glintzen beson-
ders die Frauen der Lauffreun-
de. Acht der zwolf Starterinnen
liefen ihre personliche Bestzeit,
unter anderem Zoe Zicholl, die
als beste Lauferin als 14. ihrer Al-
tersklasse und 47. insgesamt ins
Ziel kam (45:25 Minuten). Bei
den Midnnern erzielte Jonas
Behrend das beste Ergebnis der
Bonener, mit einer Zeit von
38:38 Minuten wurde er 25. in
seiner Altersklasse und 97
insgesamt. WA
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Bei der Winterlaufserie in Hamm nahmen 18 Bdonener Lauf-
freunde Uber 10 Kilometer teil.

Ergebnisse

Zoe Zicholl (Jahrgang 2000; 45:25 Minu-
ten; Platz 14 W: Platz 47 Frauen), Joana
Flanse (Jg. 2000; 46:23 Min.; Platz 19 W,
Platz 64 Frauen), Greta Bartmann (Jg.
2002; 51:25 Min.; Platz 34 W; Platz 136 Frau-
en), Manuela Lassahn (Jg. 1987; 52:14
Min.; Platz 14 W35; Platz 149 Frauen), Sabi-
ne Pinger (Jg. 1971; 52:17 Min.; Platz 8
W55; Platz 151 Frauen), Katharina Krah-
ling (Jg. 1983; 52:30 Min.; Platz 17 W40;
Platz 155 Frauen), Barbara Baur (Jg. 1982;
53:53 Min.; Platz 19 WA4Q; Platz 175 Frauen),
Tatyana Ganushevich (Jg. 1985; 54:17
Min.; Platz 20 W40; Platz 180 Frauen), Selina
Schulz (Jg. 1997; 54:26 Min.; Platz 40 W,
Platz 184 Frauen), Simone Kopietz (Jg.
1973; 58:14 Min.; Platz 28 W50; Platz 227
Frauen), Monika Stura (Jg. 1959; 1:01:38
Min.; Platz 10 W65; Platz 265 Frauen), Nadi-
ne Bieletzki (Jg. 1984; 1:02:30 Min.; Platz
36 W40; Platz 266 Frauen), Jonas Behrend
(Jg. 2004; 38:38 Min.; Platz 25 M; Platz 97
Manner), Todt G. Willingmann (Jg. 1965;
42:40 Min.; Platz 5 M60; Platz 204 Manner),
Ralph Pieper (Jg.1971; 48:10 Min.; Platz 42
M55; Platz 367 Manner), Thomas Pinger
(Jg.1967; 52:17 Min.; Platz 65 M55; Platz 483
Manner), Marcus Miinstermann (Jg.
1974; 52:40 Min.; Platz 59 M50; Platz 495
Manner), Heiko Biicker (Jg. 1971; 54:56
Min.; Platz 83 M55; Platz 544 Manner)
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