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SPORT LOKAL

Niklas Réttger lief beim neunten Lauf am Férderturm einen Start-Ziel-Sieg heraus.
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Per Wette eine Bratwurst gewonnen

LEICHTATHLETIK Niklas Rottger siegt beim Lauf am Fo

Bonen - Niklas Rottger vom
Marathonclub  Menden ge-
wann den neunten Laufam For-
derturm am Sonntag. Und das
deutlich in 35 Minuten und 24
Sekunden. Erst gut anderthalb

Minuten spiiter passierte Ayoub &
Mortaji den Zielbogen (36:46 E

min.). Beste Frau wurde mit Na-
dine Serafinowski die Vorjah-
reszweite vom SV Brackwede in
43:53 Minuten. Sie kam fast ei-
ne Minute schneller als Wiebke
Arkenau (44:47) vom LSF Miins-
terins Ziel.

Der Veranstalter selber freute
sich tiber Bronze durch Jonas
Behrend und Sophia Kul tiber
die fiinf Kilometer zuvor. ,Die
Strecke war gut zu laufen, ein-
mal ein bisschen glatt”, blickte
Behrend auf die vergangenen
19:24 Minuten zuriick. Der Sie-
geriiberdie Kurzdistanz, André
Kraus vom LAC Veltins, fand die
Strecke hingegen schwierig zu

TV Gorman

Der TV Germania Flierich-Lennings
vertreten.

laufen. Und das, obwohl er Vor- &3

jahressieger Maurice Fisfeld
von der LG Rapid Dortmund in
17:41 gegentiber 19:02 Minuten
deutlich hinter sich lief. Kraus
hatte sich aber auch eine Spit-
zenzeit vorgenommen, da er
den ersten Platz der Deutschen
Bestenliste seiner Altersklasse
M50 ins Visier genommen hat-
te. Alle drei Erstplatzierten
schlossen iibrigens die lingere
Distanz an. Weswegen die Lauf
freunde die geplante Siegereh-
rung der Herren tiber 5 km ver-
schieben mussten.

JEristmein Nachfolger®, wies
LE-Dauerlaufer Todt G. Willing-
mann auf den Doppelstart sei-
nes Laufkumpans Behrend hin.
Der 60-Jahrige verzichtete am

Sonntag auf einen Start beim [

Heimrennen. ,Ich habe im ver-
gangenen Jahr 75 Wettkimpfe
bestritten, und nach dem Sil-

vesterlauf war dann der Akku ¢

endgiiltig leer.” Kleiner Trost
fiir den Hammer: Er gewann ei-
ne Bratwurst mit der Wette auf
den Sieger {iber fiinf Kilometer.

Wihrend von den Gastge-
bern erwartungsgemdl wenige
Sportler auf die Strecke gingen,
da sie ihre Giste betreuen
mussten, war Nachbarverein
TVG Hlierich-Lenningsen mit ei-
ner ordentlichen Abordnung
vertreten. Zielzeit fiir André Ju-
ric, Theo Funke, Torben Siegert
und Florian von Glahn waren
die 45 Minuten zu unterbieten.
Das Quartett verpasste, Funke
und Juric mit neun Sekunden
nur knapp. Die weibliche Beset-
zung der Mannschaft lief§ es ru-
higer angehen. Caroline Frese

Nadine Serafinowski war die schnellste Igrau Uber die Zehn-

Kilometer-5trecke.

Der Start des 1-km-Kinderlaufs: Am Ende lieB

kurrenz hinter sich.

lief bei ihrem zweiten Start
nach guten 52:04 Minuten ins
Ziel.

Als Start ins Sportjahr 2026 sa-
hen Hannah Heine, Sven Sorge
und Carsten Sroka den Laufam

Turm. Die drei gehoren der Flie-

richer Fasziensportgruppe an.
wDie Leute an der Strecke, die
Musik - es macht SpalR”, sagte
Volleyballerin Heine, die im

Flierich Lon
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vergangenen Jahr an derselben
Stelle einen Kaltstart in den
Laufsport hingelegt hatte.

Ein weiterer Lenningser star-
tete unter der Flagge der Ge-
meinde Bonen. Neu-Biirger-
meister Nils Bockmann hatte
sich das T-Shirt der Verwal-
tungsmitarbeiter vom AOK-Fir-
menlauf in Unna tibergestreift.
Und er zeigte Multitasking-Fi-

en war am Férderturm mit einer ordentlichen Abordnung

Mattis Jendrusch vom SuS Oderaden die Kon-
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Kiltrunner
dienst.

Bjorn  Frauen-
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rderturm / Teilweise rutschige Strecke

des Bonener Laufs gefiel der
Kurs, wie er anschliefend LF-
Vorsitzenden  Joachim wvon
Glahn lobte. ,Landschafilich
schon®, bestitigte der Sauerlin-
der nach seinem ,Tempodauer-
lauf™. Und von Glahn persin-
lich sorgte dafiir, dass es nicht
allzu rutschig wurde. Er streute
einige Stellen per ,Streufahr-
rad” ab.

Die Sonne gab auch ihr Bes-
tes. Das Thermometer im Auto
zeigte trotzdem minus 10 Grad
frostigen  Spitzenwert.
Thorsten Buchholz in der Mel-
destelle freute sich zwar tiber
23 Nachmeldungen. Allerdings
waren auch einige Liufer we-
gen des Wetters nicht ange-
reist. 117 Liufer gingen liber die
10 km an den Start, 52 tiber die 5
km. MARKUS LIESEGANG

" Ergebnisse

10 km Manner: 1. Niklas Rottger
35:24 Min. (Marathonclub
Menden), 2. Ayoub Mortaj
36:46 (Colon Runners), 3. Lukas
Eckhoff 36:53 (Laufteam Un-
na), 4. Tom Kuschel 36:55
(mindsquare), 5. André Kraus
36:57 (LAC Veltins), 6. Daniel
Wimmer 37:14 (LG Deiringsen),
7. Francesco Camonita 37:19
(VfLFréndenberg), 8. Jannick
Niessner 37:30 (TVG Kaiserauy),
9. Benjamin Domke 37:36 (VfL
Frondenberg), 10. Maurice
Eisfeld 38:04 (LCRapid Dort-
mund)

Frauen: 1. Nadine Serafinowski
43:53 (SV Brackwede), 2. Wieb-
ke Arkenau 44:47 (LSF Mins-
ter), 3. Irene Jabss 46:26, 4.
Janin Béttger 47:52 (SuS

! Oberaden), 5.Ina Ketzer 48:43

(Marathonclub Menden), 6.
Franziska BI6B 49:08 (Number
Run), 7. Dorothee Arendsee
49:34 (SuS Oberaden), 8. Vera
Reuter 49:41, 9. Leonie Stucke
49:49,10. Wiktoria Rumpel
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higkeiten. Erst gab er den
WStartschuss” fiir die zehn Kilo-
meter, dann schloss er sich dem
Pulkan.

Der léste sich schon nach ei-
nem Kilometer auf. Entweder
verzockt er sich villig, oder kei-
ner holt ihn mehr ein®, urteilte
der Viertplatzierte Tom Ku-
schel iiber das Tempo von Sie-
ger Rottger. Dem Debiitanten

| 5kmManner: 1. André Kraus

17:41 (LACVeltins), 2. Maurice
Eisfeld 19:02 (LC Rapid Dort-
mund), 3. Jonas Behrend 19:24
(Lauffreunde Bénen)

Frauen: 1. Maria Wiemann
21:41 (VfL Frondenberg), 2. Lia
Albrecht 22:14 (SuS Oberaden),
3.5ophia Kul 22:31 (Lauffreun-
de Bonen)

Kinderlauf 1km: 1. Mattis Jen-
drusch 3:49 (LC Schwerte), 2.
Mila Murray 3:53 (SuS Obera-
den), 3. Oscar Debernitz 4 (SuS
Oberaden)
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