SPORT LOKAL

Donnerstag, 8. Januar 2026

Start ins Laufjahr am Férderturm

LEICHTATHLETIK Organisatoren erhoffen sich weitere Teilnehmer und Zuschauer

B&nen — Die Lauffreunde star-
ten mit der Ausrichtung des 39.
Banener Laufs ins Leichtathlet-

kjahr 2026. Laut Veranstalter A

verwandelt sich am Sonntag, 11
Januar, der Forderturm erneut
in das sportliche Herz der Ge-
meinde.

Dieserwird wie indenvergan-

genen Jahren der Start- und 2
Zielpunkt der gleichnamigen g

Veranstaltung sein. Nach der
SchlieBung der Brameyer Er-
melingschule wurde die Tradi-
tionsveranstaltung ,Rund um
Flierich* nach der 30. Auflage
nach Bonen verlegt und findet

nun zum neunten Mal als  Lauf

am Firderturm™ statt.
Mit drei verschiedenen Stre-

ckenlingen wollen die Ausrich- |

ter eine Veranstaltung fiir Je-
dermann auf die Beine stellen.
Dadurch sollen noch mehr Teil-
nehmer motiviert werden:
2025 hatten wir noch 260 be-
geisterte Starter — in diesem
Jahrsind bisher knapp150 ange-
meldet”, sagte Joachim von
Glahn, erster Vorsitzender der
Lauffreunde Bonen, zu Wo-
chenbeginn. Derzeit sind es
schon rund 200 Teilnehmer.
«Besonders freuen wir uns iiber
Familien, die gemeinsam an
den Start gehen — oder einfach
nur vorbeikommen, um die
Stimmung zu geniefen”, er-
ginzen die Organisatoren.
Beim 10-Kilometerlauf (Start
1115 Uhr) diirfen alle Klassen ab
Uls eine offiziell vermessene
und bestenlistenfahige Strecke
erwarten. Einen Sonderpreis

Im vergangenen Jall gingen insgesa 260 I.Eur anden Srt. Far die diesjahri

bisher rund 200 Startern — noch weitere Anmeldungen.

von 50 Euro gewinnt dabei die
Person, die den Streckenrekord
bricht. Dieser liegt bei den Min-
nern derzeit bei 32:43 Minuiten,
wiihrend die zu unterbietende
Zeit der Frauen bei 37:14 Minu-
ten liegt. Im vergangenen Jahr
kam Marit Lindemann nur
sechs Sekunden nach der Best-
marke ins Ziel und verpasste ei-
ne Verbesserung nur knapp.
Neben der Altersklassen- und
Gesamtwertung erhalten die
ersten drei Plitze jeder Alters-
klasse eine Urkunde und Sach-
preise, die jeweils ersten drei
Frauen und Minner zudem ein

;

StraBensperrungen

Der 9. Lauf am Férderturm® bringt einige Einschrankungen far
die Anwohner mit sich. Damit die Vieranstaltung sicher und
reibungslos ber die Buhne geht, missen teilweise die Zechen-
straBe, der Schwarze Weg und Am Nordkamp zwischen 9.30 Uhr
und circa 12.30 Uhr gesperrt werden. Die Lauffreunde bitten alle
Anwohner, in dieser Zeit auf Autofahrten in den betroffenen
Bereichen zu verzichten. Als Alternative biete essich an, selbst
vorbeizukommen und die Laufer anzufeuern.

kleines  Erinnerungspriisent.
Fiir alle Finisher steht eine Ur-
kunde online zur Verfligung.
Die Strecke verliuft nach einer

kleinen Schleife durch Bonen
entlang der Seseke Richtung
Kamenund zuriick. Fiir die 5-Ki-
lometerstrecke (Start 1015 Uhr)

ge Ausgabe erwarten die Veranstalter — bei

SCHILLER, CAROLA

ist lediglich der Wendepunkt
frither gesetzt. Startberechtigt
flirdiesen Lauf'sind die Jahrgin-
ge UM und dlter.

Fiir diese beiden Liufe gibt es
eine Zielschlusszeit, die beim
Fiinfer 50 Minuten und beim
Zehner 90 Minuten betrigt
Sollten Liufer das Ziel nicht in
dieser Zeit erreichen, behalten
sich die Veranstalter vor, Teil-
nehmer aus dem Rennen zu
nehmen.

Bereits um 945 Uhr gehen die
Jingsten, Altersklasse U8 bis
U, an den Start des Schiiler-
laufs iiber einen Kilometer. Im

Ziel erhilt jeder Finisher ein
kleines Prisent. Diese Strecke
wird erst zum zweiten Mal an-
geboten. Im vergangenen Jahr
verkiirzten die Organisatoren
den Kinderlauf um die Halfte.
~Wir denken, dass wir mit ei-
nem Kilometer mehr Kinder
motivieren konnen, mitzuma-
chen”, erklirte Schriftfithrerin
Sabine Hermann. Die Bonener
hatten sich bei anderen Veran-
staltungen schlau gemacht und
die Resonanz dort beobachtet.

Die Teilnahme {iber einen Ki-
lometer ist kostenfrei. Es wird
lediglich, wie fiir alle Strecken,
ein Pfand fiir die Startnummer
erhoben. Fiir die beiden ande-
ren Liufe fillt eine Gebiihr von
acht Euro beziehungsweise
zwolf Euro an. Bis Donnerstag
um 22 Uhr ist die Anmeldung
noch online moglich. Danach
beginnt der Nachmeldezeit-
raum, der bis eine Stunde vor
dem jeweiligen Start geht. Bis
auf den Schiilerlauf zahlt man
dafiir allerdings weitere zwei
Euro. Wir hoffen auf viele
spontane Nachmeldungen,
denn je mehr mitmachen, des-
to schéner wird das Event®, so
von Glahn.

Fiir eine Stirkung im Ziel ist
gesorgt. Selbstgebackener Ku-
chen und Bratwiirste vom Grill
werden angeboten. Start und
Ziel erreicht man iiber die Ze-
chen- und Wolfgang-Friger-
Strafte. Parkméglichkeiten gibt
es an der Goethesporthalle, am
Hallenbad und in der Gemein-
demitte. FLORIAN BACK



