Trio der Lauffreunde Bénen in Warendorf vorne dabei

MitJoana Flanse, Sabine Pinger und
ThomasPinger war ein Trio der Lauf-

[ freunde Bénen unter den 102 Aktiven

r

beim 4. Warendorfer Weihnachtslauf.
Zur Wahl standen zwei Optionen: Entwe-
der indrei oder in sechs Stunden den 5,65
Kilometer langen Rundkursso oft wie

mdéglich zu absolvieren. Die drei Bénener
entschieden sich bei Sonnenschein und
milden zehn Grad fir den Drei-Stunden-
Lauf. Gewertetwurden nur die vollen
Runden. So beendeten Sabine und Tho-
mas Pinger nach 2:17 Stunden die Veran-
staltung. Sie liefen jeweilsvier Runden

(22,49 Kilometer). Sabine Pinger war
damit Fanfte, Thomas Pinger Zehnter.
Joana Flanse ging fir eine weitere Runde
auf die Strecke. Sie kam nach 2:48 Stun-
denund 28,37 Kilometern ins Ziel. Damit
landete sie auf dem ersten Platz beiden
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