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In der Dunkelheit der Ardennen

LEICHTATHLETIK Todt G. Willingmann bewaltigt den Trail de Dinant Nocturne

- Bénen - Athleten der Lauf
- freunde Bonen haben einmal
- mehr bei verschiedenen Veran-
- staltungen ihre Form iiber-
- priift. Todt G. Willingmann
- nahm am Trail de Dinant Noc-
- turne in den Ardennen teil, laut

Lauffreunde-Mitteilung e
- nem der spektakulirsten
- Nacht-Trails Europas®. Auf den
- 21,5 km durch die dunkle Wallo-
~ nie gab es 750 Héhenmeter zu
- tliberwinden.

Die Strecke fithrt durch dunk-
 le Wilder, iber schroffe Felsen
- und die Zitadelle von Dinant -
- und das alles bei Stirnlampe
- und eisigen fliinf Grad. Die 21,5
- km-Variante (es gibt auch eine
- l-km-Strecke) ist bekannt fiir
- ihre technischen Passagen, stei-

len Anstiege und rutschigen Ab-
- fahrten.

Dieses Jahr war das Feld inter-
- nationaler denn je, mit Linfern
- aus Frankreich, den Niederlan-
- den und Deutschland. Willing-

mann fiihlte sich ,vorgewarnt®
- —er kannte die 13 km mit 530

Hihenmetern vom Sommer-
- Trailin Dinant. Doch was ihner-
~ wartete, war eine ganz andere
- Liga.

Zum Start waren 408 Stufen
- in der Zitadelle zu bewiltigen.
- Oben angekommen, ging’s

durch einen schiefen Raum,
- der fiir Schwindel sorgte — per-
fekt, um die Liufer direkt men-
- tal zu testen”, scherzte der Bo-
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Vor malerischer Kulisse: Todt G. Willingmann kampfte in Dinant unter anderem gegen Fels-
wande und die Stufen der Zitadelle.

nener.

Was folgte, war ein Trail, der
alles abverlangte. Schmale Pfa-
de entlang der Felswand (Wil-
lingmann: ,Ohne Stirnlampe
wire ich keinen Meter gekom-
men”), Serpentinen, die selbst
Bergprofis das Fiirchten lehr-
ten und ein matschiger Acker,
der schon von Vorginger-Grup-
pen  bearbeitet” worden war
Fiir die letzten acht Kilometer
benatigte der Lauffreund eine
zweite Stirnlampe, weil eine al-
lein nicht mehr geniigte.

Auch das Finale hatte es noch

einmal in sich. Statt geradem
Weg ins Ziel ging es links den
Hang hoch, auf den letzten Me-
tern gab es enges Gedringe.
JUberholen unméglich, alle
kimpften nur nochums Durch-
kommen®, erklirte Willing-
mann, der nach 2:33:50 Stun-
den Rang vier in der Altersklas-
se M60 und Gesamtplatz 220
bei den Minnern belegte. Sein
Fazit: ,Einer der besten Liufe
ever.”

Das Lauffreunde-Trio Tatyana
Ganushevich, Nadine Bie-
letzki (beide (ber 10 km)

WILLINGMANN

und Marcus Minstermann (5
km) war indes beim Advents-
lauf in Hamm unterwegs. Der
Lauf, der in dieser Form 2024
erstmals ausgetragen worden
war, hat sich schnell als fester
Termin im Kalender der regio-
nalen Laufszene etabliert.

Die Strecke fiihrte durch
die idyllische Lippeaue und den
Kurpark Bad Hamm, wo flache,
schnelle Abschnitte und eine
vom Deutschen Leichtathletik-
Verband (DLV) zertifizierte Mes-
sung sowohl ambitionierten
Liufern als auch Genussliufern

) 4 .

Tatyana Ganushevich und Na-
dine Bieletzki. BIELETZKI

gerecht wurden. Start und Ziel
befanden sich im Jahnstadion
Hamm-Ost. Ein Teil der Start-
gelder flieft in lokale Projekte,
darunter der Forderverein Hos-
pizHamm.

Ganushevich landete nach
55:51 Minuten auf Platz 35 der
Frauen und auf Rang vier in der
Altersklasse W40, Bieletzki
kam in 64:26 Minuten auf Posi-
tion 53 der Frauen, in der W40
wiirde sie Siebte. Miinster-
mann belegte nach 25:40 Minu-
ten Rang 61bei den Minnern. In
der M50 war er Fiinfter.
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