Mittwoch, 19. November 2025

Lauffreunde
zeigen Form
in Werl

Bonen - Beim 35. Werler Stra-
Renlauf waren die Lauffreunde
Bénen gleich mehrfach vertre-
ten: Manuela Lassahn startete
iiber 10 Kilometer, wihrend
Todt G. Willingmann und Jonas
Behrend einen Doppelstart
wagten - erst tiber 5 km, an-
schlieRend gemeinsam im 10-
km-Staffellauf.

Den 5-km-Lauf nutzte Wil-
lingmann zur Streckenbesich-
tigung fiir die spétere Staffel. Er
fand gut ins Rennen, spiirte ei-
ne merklich verbesserte Form -
verpasste jedoch die 20-Minu-
ten-Marke knapp. Mit 21:06 Mi-
nuten belegte er Platz19 beiden
Minnern und gewann seine Al-
tersklasse M60.

Manuela Lassahn
startete Gber 10 km

Behrend erwischte einen
schnellen Start - vielleicht et-
was zu schnell angesichts star-
ker Konkurrenz und begrenz-
ter Erfahrung iiber diese Di-
stanz. Trotzdem gelang ihm ei-
ne starke Zeit von 19:07
Minuten und ein achter Ge-
samtplatz.

Im anschlieBenden 10-km-
Rennen zeigte Lassahn eine
konstante Leistung und belegte
in 55:38 Minuten Rang vier in
ihrer Altersklasse sowie Platz19
beiden Frauen.

In der Staffel gemeinsam mit
Lukas Hihnel von der Running
Crew Miinster legte Willing-
mann als Startliufer (2,5 km)
los. Unterwegs wurde es kurz
spannend, da die zweitplatzier-
te Staffel nidherkam. Mittelldu-

fer Hihnel (5 km) reagierte so-
fort, zog an —und Schlusslidufer
Jonas Behrend brachte das
Team nach 40:01 Minuten auf
Rangeinsins Ziel. WA

Todt G. Willingmann (links)
und Jonas Behrend (rechts)
mit der Staffel. WILLINGMANN



