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10 Kilometer oder
1000 Hohenmeter
zu bezwingen

Bénen - Hinter den Lauffreun-
den aus Bonen liegt ein kon-
trastreiches Wochenende.
Wihrend beim 55-Kilometer-
Mammutmarsch Ausdauer und
Hohenmeter gesammelt wur-
den, stand in Coesfeld beim Ci-
tylauf tiber 10 Kilometer das
Tempo im Fokus. Der Gesamts-
ieger erreichte dort in knapp 32
Minuten das Ziel, Todt G. Wil-
lingmann bendtigte etwas lan-
ger. Nach einer starken ersten
Halfte des Rennens musste der
Lauffreund im zweiten Teil das
Tempo reduzieren. Seine Zeit
stoppte bei 42:28 Minuten. Da-
mit verpasste er den Sieg in sei-
ner Altersklasse (M60) knapp
und musste sich auf Rang zwei
einreihen.

Weitaus linger unterwegs
waren die Vereinskollegen Ka-
tharina Krdahling und Thorsten
Buchholz beim Mammut-
marsch in Dortmund. Vom
Phoenix-Gelande verlief die
Strecke tiber Hohensyburg und
Ruhrklippen, um Hengstey-
und Harkortsee, durch Wetter
und Herdecke zuriick nach
Dortmund. Auf dem Profilzet-
tel standen knapp 1000 Hohen-
meter. Schritt fiir Schritt, berg-
auf wie bergab, blieben Krih-
ling und Buchholz im Rhyth-
mus, teilten Kriafte und
Verpflegung ein und setzten ih-
re Marschstrategie stoisch um.
Nach rund elf Stunden erreich-
te das Duo miude, aber zufrie-
den den ehemaligen Hochofen
aufdem Phoenix-Geldnde. wa



