» SPORT LOKAL

Volles Programm und gute Erfolge

LEICHTATHLETIK Erelgnlsrelche Wettkampfe fur die Lauffreunde Bonen

Bonen - Fir die Lauffreunde
Bonen stand das Felertagswo-
chenende ganz im Zeichen
zahlreicher Laufveranstaltun-
gen: Am Freitag waren die Bo-
nener parallel beim Phoenix-
Halbmarathon in Dortmund

und beim Stimberg-Haardlauf

in Oer-Erkenschwick am Start.
Am Sonntag folgten Teilnah-
men beim Soester Stadtlauf,
beim Koln Marathon (Halbma-
rathon)sowie beim Magdeburg
Marathon (Walking).

o 12. Phoenix Halbmarathon

Der traditionsreiche Lauf zum
Tag der Deutschen Einheit star-
tete am Phoenix-See, fithrte
iiber Phoenix West, durch den
Westfalenpark, den Romberg-
parkund endete wieder am See
in der Hafencity. Die amtlich
vermessene Strecke iiber 211
Kilometer bot eine abwechs-
lungsreiche Runde durch Dort-
munds griimen Siiden. Fir die
Lauffreunde Bénen am Start:
Tatyana Ganushevich, Katarina
Krihling, Thorsten Buchholz,
Ann-Kristin Kul und Thomas
Kul. Premiere fiir Ganushevich
im Trikot der Lauffreunde in
der Halbmarathon-Distanz; da-
zuneue personliche Bestzeiten
fiir Ann-Kristin und Thorsten
Kul.

Thre Ergebnisse: Thomas Kul,
HM, 01:27:16 Std., Platz 75 der
Minner, Platz 6 M45; Tatyana
Ganushevich, HM, 0158:05
Std., Platz 393 der Frauen, Platz
34 W40; Ann-Kristin Kul, HM,
02:01:38 Std., Platz 486 der Frau-

Dle I.auffreuncle Bénen stellten beim traditionsreichen Phoenix- Halbmarathon in Dortmund

neue personliche Bestzeiten auf.

en, Platz 43 W40; Katharina
Krihling, HM, 02:10:56 Std.,
Platz 795 der Frauen, Platz 75
W40; Thorsten Buchholz, HM,
02:10:57 Std., Platz 1866 der
Minner, Platz 201 M40

m 20. Stimberg-Haardlauf

Wihrend parallel beim Phoe-
nix-Halbmarathon in Dort-
mund mehrere Lauffreunde
unterwegs waren, setzte Jonas
Behrend in Oer-Erkenschwick
ein Ausrufezeichen: Er feierte
den Gesamtsieg im 94-km-
Hauptlauf des Stimberg-Haard-
laufs. Es ging zwei Runden lang
durch den anliegenden Wald
an der Tennishalle. Nach kurz-
em Gruppentakt loste sich Beh-
rend frith an die Spitze und
blieb dort bis ins Ziel vorne, am

Ende mit rund einer Minute
Vorsprung.

Sein Ergebnis: Jonas Beh-
rend, 9.4km, 36:52 Min., Platz 1
Gesamt, Platz1M

m 33. Soester Stadtlauf

Nach seinem Sieg am Freitag
stand Behrend am Sonntag di-
rekt wieder an der Startlinie -
und das gleich zweimal. Gelau-
fen wurde auf Asphalt und
Kopfsteinpflaster - kompakte
Runden mit viel Stadtlauf-Fee-

ling. Der Warm-up war ein Lauf

durch die Altstadt mit zwei
Runden mit je zwel Kilome-
tern. Behrend arbeitete sich
aus der Verfolgergruppe nach
vorn, verteidigte bis in die
Schlusskurve und setzte einen
kriftigen Zielsprint. Anschlie-

PRIVAT

Rend folgte ein 10-Kilometer-
Lauf mit fiinf Runden. Vier
Runden lief er in einer Dreier-
gruppe gemeinsam im hohen
Rhythmus, auf der letzten Run-
de musste er die beiden ziehen
lassen, legte erneut einen star-
ken Sprint hin und kam mit ei-
ner guten 39er-Zeitins Ziel. Das
Fazit: Der Doppelstart war gu-
tes Training fiir die noch anste-
henden Saisonhighlights.
Seine Ergebnisse: Jonas Beh-
rend, 4km, 14:39 Min., Platz 7
der Manner, Platz 3 M; Jonas
Behrend, 10km, 39:12 Min,
Platz10 der Ménner, Platz5M

m Koln Marathon 2025

Am Marathon-Sonntag in Kéln
stand fiir die Lauffreunde Bo-
nen Marcus Miinstermann auf

Jonas Behrend war zufrieden
mit seinen Laufen. PRIVAT

der Halbmarathon-Distanz an
der Startlinie. Der Kurs gilt als
flach und schnell: Start in
Deutz, dann durch die Szene-
viertel bis zum stimmungsvol-
len Zieleinlauf'am Kolner Dom.

Sein Ergebnis: Marcus Miins-
termann, HM, 02:06:19 Std.,
Platz 5792 der Minner, Platz
305M50

®m Magdeburg Marathon

PFarallel zum Kiln-Marathon
waren mit Karin und Dieter
Freitag zwei Lauffreunder
beim Magdeburg Marathon auf
den Walking-Distanzen unter-
wegs, die gute Ergebnisse er-
zielten: Karin tber 4,2 km -
36:37 Min. - Erste Frau in W70,
Dieter tiber10 km -1:19:38 Std. -
Zweiter Mann in M70 WA



