Lauffreunde mit Benjamin Bliimchen am Start

LEICHTATHLETIK Trotz der Veremsmelsterschaften waren die Bnener wieder viel unterwegs

Bonen - Trotz Vereinsmeister-
schaft am Freitag blieben die
Laufschuhe nicht lange liegen:
Am Samstag und Sonntag wa-
rendie Lauffreunde Bonen wie-
derunterwegs.

Beim 3. Bergklosterlauf in
Bestwig, der vorletzten Station
im Saverland Laufoup, waren
Todt G. Willingmann, Jonas
Behrend und Daniel Werner
iiber 10 km am Start. Willing-
mann schaffte dabei den fiinf-
ten AK-Erfolg in der Serie und
sicherte sich damit den Ge-
samtsieg des Lanfrups. Beh-
rend war schneller als im Vor-
Jjahr unterwegs und wurde Ge-
samt-Fiinfter Die Ergebnisse:
Jonas Behrend, 10 km, 39:31
Min., Plarz 5 der Manner, Platz3

M, Todt G. Willingmann, 10 km,
4419 Min.. Platz 13 der Manner,
Platz 1 M60, Daniel Werner, 10
km, 0113:26 5td., Platz 13 der
Manner, Platz 63 M50.

Parallel zum Bergldosterlauf

in Bestwig war Ingo Hanke bei
den Bertlicher Strafenliufen
iiber 5 km am Start. Er lief in
20:40 Minuten ins Ziel -1 Platz
M50 und 18. gesamt.

Todt G. Willingmann nahm
zudem am 5. Appelhiilsener
Landlauf, einer von drei Paral-
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der WML Westmunsner]and
Serie, hatte der Binener bereits
die AK-Wertung der Kurzserie
sicher, der Fokus lag daher
komplett auf dem grofen

Willigmann (links) und Jonas
Behrend. PRIVAT

Landlauf (2 Runden). In der
zweiten Runde musste er vier

Liefen in Dortmund mit Benja-
min Blimchen: Carsten und
Sabine Donkiewicz PRIVAT

Laufer ziehen lassen, war aber
mit der Endzeit tiber 10 km

(41:47 Min., Platz 26 der Man-
ner, Platz 2 M60) sehr zufrie-
den. Ein AK-Sieg war ange-
sichts eines 39-Minuten-Gewin-
ners ohnehin aufer Reichwei-
te: In der kurzen Serie von drei
bis fiinf Kilometer konnte ich
mir mit konstant starken Leis-
tungen souverin den Gesamts-
ieg sichern. In der langen Serie
iiber zehn km war mir hinge-
gen von Anfang an klar, dass
maximal Platz zwei in meiner
AK realistisch sein wiirde.”

Der zweite von drei Parallel-
Events am Samstag war der
Dortmunder Familienlauf, bei
dem fiir die Lauffreunde Binen
ewicz liber 5 km an der Startli-
nie standen. Gelaufen wurde

im Revierpark Wischlingen,
‘wo beim zweiten Familienlanf-
Special mit Benjamin Blim-
chen ein stimmungsvolles
Ru ing fiir Grofi und
Klein wartete. Ihre Ergebnisse:
Sabina Donkiewicz, 5 km,
38:20 Min., Platz 172 der Frauen,
Platz 4 W50, Carsten Donki-
ewicz, 5 km, 38:20 Min_, Platz
140 der Manner, Platz 1 M55.
ZIndem war Katarina Krih-
ling beim 23. Panorama-Mara-
thon (Start 9 Uhr, Zeitfenster 7
Stunden, Zielschiuss 16 Uhr),
dem dritten Parallel-Event, da-
bei. Nach 6:14:30 Stunden stan-
den fiir sie acht Runden auf der
Uhr - das entspricht 432 km
und damit mehr als Marathon-
Distanz. i



