»  SPORT LOKAL

Runden durch Oppa’s Garten

LEICHTATHLETIK Lauffreunde Bénen spulen viele Kllometer ab

Bonen — Vier Stiadte, ein Flow:
Warendorf, Bochum, Hamm
und Beckum. Die Lauffreunde
Bénen gingen bei insgesamt
vier Laufveranstaltungen auf
die Strecke.

m 45.Warendorfer
Emssee-Lauf

Sonnig, warm - beste Spatsom- 2

merbedingungen rund um den
Emssee. Fiir die Lauffreunde
Bénen waren Jonas Behrend
und Todt G. Willingmann iiber
10 km sowie Simone Kopietz,
Monika Stura-Metzen und Bir-
te Gillmann auf der Halbmara-
thon-Distanz dabei. Start und

Ziel lagen wie gewohntim Frei- .

bad Warendorf, die Strecke
fiihrte durch den Stadtpark,
Waldpassagen und um den
Emssee. Behrend lieferte sich
iber weite Teile ein Duell um
Rang drei und entschied es auf
der Zielgeraden in 39:43 Minu-
ten fiir sich, wihrend Willing-
mann ein kontrolliertes Ren-
nen ins Ziel brachte (43:18 Mi-
nuten). Bei den Damen zeigte
Kopietz im Halbmarathon ihre
aktuelle Form und setzte sich
friih ab (2:21:24 Stunden). Stu-
ra-Metzen und Gillmann konn-
ten das Tempo nicht ganz mit-
gehen. Fiir Stura-Metzen reich-
te es dennoch mit einer Zeit
von 2:35:51 Stunden zum Sieg
inihrer Altersklasse.

B Oppa’s 6. Gartenmarathon

25 laufverriickte folgten der
Einladung des Vereinsmit-
glieds Jan-Philipp Struck zur
privaten LaufSerie in Oppa’s
Garten - parallel zum Emssee-

Ei;I-TlID def Lauffreunde Bonen mit Simone Kopietz, Monika Stura-Metzen und Birte_ Gi Irﬁanﬁ
absolvierte in Warendorf den Halbmarathon.

liefen Jonas
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Behrend (links) und Todt G.

Willingmann. LAUFFREUNDE

Lauf in Warendorf. Gestartet
wurde mit einem 6-km-Prolog,
am Folgetag folgten mehrere
Runden zwischen 5 und 20 Ki-
lometer. Wer alles absolvierte,

kam auf 160 Kilometer Ge-
samtstrecke. Von den Lauf
freunden nahmen Struck (il
Kilometer), Michael Flory (30
Kilometer), Thorsten Buchholz

| (20 Kilometer) und Daniel Wer-

ner (10 Kilometer) teil.

m Halbmarathon
Bochum

Direkt am Folgetag standen
Willingmann und Behrend in
Bochum wieder an der Startli-
nie — beim Halbmarathon
durch die City. Gelaufen wur-
den eine kleine Einfiihrungs-
runde und drei groRe Runden
durch die Innenstadt, begleitet
von vielen jubelnden Zuschau-
ern — typisch Citylauf. Fiir Beh-
rend war es der erste Halbma-
rathon seit langerer Zeit. Er

LAUFFREUNDE

wahlte einen kontrollierten
Start, lieR sich unterwegs von
der Simmung tragen und zog
zwischendurch an - am Ende
fehlten in 1:30:29 Stunden nur
wenige Sekunden zur1:30-Mar-
ke. Auf dem welligem Stadt-
kurs setzte Willingmann auf
gleichmiiRiges, defensives
Tempo - goldrichrig: Runde fiir
Runde stabil, am Ende reichte
es sogar fiir den Sieg in der Al-
tersklasse M60 mit einer Zeit
von1:34:34 Stunden.

| Piitt-Tage-Lauf

Zum Auftakt der Piitt-Tage wur-
deder Innenstadtlaufdurch Be-
ckum ausgerichtet. Nadine Bie-
letzki erreichte das Ziel iiber

zehn Kilometer in etwas mehr
als einer Stunde. WA



