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In Dortmund, im
Parkhaus, in der

Forensik

Bonen - Kaum hatten die Lauf-
freunde Bonen ihr 40-jahriges
Bestehen gefeiert, waren eini-
ge Mirtglieder auch schon wie-
der auf der Strecke im Einsatz.

Beim Do it fast® auf Phoe-
nix-West in Dortmund sind auf
der 2,5-km-Runde schnelle Zei-
ten fast garantiert. Chiara und
Holger Engel wahlten die 10-
km-Distanz. Chiara Engel finis-
hte nach 52:07 Minuten und
steigerte sich damit seit ihrem
ersten Aufiritt in Dortmund
um 12:37 Minuten. Holger En-
gel dberquerie die Ziellinie
nach 58:35 Minuten - eine Ver-
besserung um 1:23 Minuten ge-
geniiber seiner Zeit im Winter
2025.

Parallel stand der Lidoma flir
die Lauffreunde Jan-Philipp
Struck, Michael Flory und
Thorsten Buchholz auf dem
Programm ~dieses Mal in einer

besonderen Ausgabe: der
Parkdeck-Edition im Allee-Cen-
ter Hamm. Die von Kerstin und
Frank Pachura organisierte Rei-
heistbekannt fiir ihre auRerge-
wohnlichen Austragungsorte.
Statt klassischer Wald- oder
Stadrstrecken wartete in die-
sem Jahr ein Parkhaus auf die
Laufer. Gelaufen wurde auf ei-
ner1,633 km langen Runde, die
iiber beide Parkdecks fiihrte —
inklusive zahlreicher Hohen-
meter durch die Auffahr- und
Abfahrspindeln.  Jan-Philipp
Struck absolvierte die volle Ma-
rathon-Distanz von 26 Runden
und erreichte nach 3:49 Stun-
den den zweiten Platz in der

Gesamtwertung. Michael Flory
(22,679 km, 2:42:35) und Thors-
ten Buchholz (24312 km,
3:20:28) entschieden sich fiir
die Halbmarathon-Distanz, lie-
fen aber jeweils noch ein Stiick
dariiber hinaus.
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Chiara Engel und Holger Engel
starteten in Dortmund. ENGEL

Ebenfalls am Sonntag fand
die fiinfte Auflage des Graf-
schaftslaufs statt — und mit
Todt G. Willingmann war auch
ein Lauffreund im Starterfeld
vertreten. Die Strecke liber 28,5
km verbindet gleich mehrere
Orte der Region. Willingmann
musste das Tempo ab Kilome-
ter zehn deutlich reduzieren.
Zwischenzeitlich war sogar Ge-
hen notwendig. ,Die letzten Ki-
lometer waren eine echte
Qual®, sagte er und erreichte
nach 2:26,51das Ziel.

Besser liefes beim 5. Forensik
Run in Lippstadt. Der 10-km-
Lauf ist in vielerlei Hinsicht et-
was Besonderes: Das Wett-
kampfgelinde befindet sich in-
nerhalb der Forensischen Kli-
nik Lippstadt, so dass fiir alle
Teilnehmer zunichst eine Si-
cherheitskontrolle mit Aus-
weiskontrolle und Scanner
notwendig war. Erst danach
ging es in das abgeschlossene
Gelinde, wo die Startnum-
mernausgabe und die Einwei-
sung erfolgte. Willingmann er-
reichte das Ziel nach 42:21 Mi-
nuten, Jonas Behrend nach
40:20. WA



