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Mittwoch. 27. August 2025

Bonen — Aktive der Lanffreun-
de Bonen haben wieder bei
mehreren Veranstaliungen ih-
re Form iiberprifi Jenmifer
Kneer nahm beim Seven-Sum-
mits-Run in Siegen die Uliradi-
stanz von 50 Kilometern und
rund 1200 Hohenmetern in
Angriff Namensgebend fiir das
Event sind die sichen Berge der
Stadr, die es im Rahmen des
Lanfs 7o erklimmen gilt. Kneer
belegte nach 61937 Stunden
den ersten Plaiz in der Alters-
klasse W40 und Rang 30 der Ge-
SamIWeTtng.

Finf Bonener zeigten ihr
Konnen beim 9 Osnabriicker 6
Smunden-lauf. Das Rennen
fand in diesem Jahr ugunsten

land statr. Neben Rebecca Vier-
egge, Simone Kopietz. Monika
Stura-Metzen und Bire Gill-
mann gehorte anch Jan-Philipp
Struck zur Abordnung der Lauf-

auf einem 313 Kilometer lan-
gen Rundkurs rund um den
Rubbenbruchsee. Dabei kon-
nen die Teilnehmenden - egal
ob als Einzelliufer, Tandem
oder Staffel - innerhalb won
sechs Stunden so viele Runden
absolvieren, wie sie mochten.
Im Vordergrund standen weni-
ger der reine Wettkampf, son-
dern Teamgeist, Inkinsion und
dergute Zweck
Vieregge kam auf elf Runden

Lauffreunde im Dauereinsatz

LEICHTATH

finf Banener vertraten die Lauffreunde beim 6-Stunden-Lauf in

LETIK Bonener zeigen ihr K

auch einem guten Zweck diente.

und 34 43 km, wurde damit 68
bei den Fraven und I7. in der
Klasse W40 Kopietz absolvier-
te die gleiche Distanz, belegte
damit Rang 69 bei den Franen
und Plarz siehen in der W50
Stura-Metzen lief genauso viel
wie ihre beiden Mitstreiterin-
nen, was Position 70 bei den
Franen und Rang zwei in der
'WE5 bedeutete. Gillmann kam
auf neun Runden und 2817 km,
damit war sie 94. bei den Frau-
en und 29 in der W45. Souck
legte 15 Runden und 46,95 km
zuriick. Er erreichte damit
Platz 40 der Manner und Rang
fiinfin der M30.

Beim erstmals ausgefrage-
nen Bokeler Volkslauf in Riet-
berg schickten die Bonener
vier Starter ins Rennen. Gelan-
fen wurde auf einem flachen
315 km langen Rundkurs durch
Wohngebiete, vorbei am Fried-
hof und entlang einer Haupt-
strale. Die Strecke war asphal-

Jonas Behrend und Todt G.
Willingmann traten uber die
kmeDistanz (vier Runden)
an_ Behrend wurde in 50007 Mi-
nuten 16 bei den Mannern und
Zweiter in der M20 Willing-

onne

Osnabrick, der
LAUFFREUNDE BONEN

mann belegte in 52-72 Minuten
Rang 23 bei den Mannern und
wurde Erster in der M60. Nadi-
ne Bieletzki und Sascha Bieletz-
ki entschieden sich fur den &
km-Lauf{zwei Runden) Nadine
Bieletzki lief in 37:44 Minuten

bei verschiedenen Rennen

=

S—
ten sich die Lauffreunde.

auf Position 28 der Fraven und
Rang sieben in der W40, Sascha
Bieletzki (3107 Minuten) wurde
42 der Manner und Dritter in
der M40

Willingmann mahm zudem
am Wasserlauf in Diilmen teil
Start und Ziel lagen im Orts-
kern von Einen, von wo aus die
Strecke tber unterschiedliche
Untergrinde fihrte: Asphalr
durch das Dorf, offene Wiesen-
passagen, Radwege entlang der
Haupisirae sowie langere Ab-
schnitre auf sandigem 'Waldbo-
den im Wald Gerade dieser
letzre Teil machte das Laufen
besonders anspruchsvoll.

1 Bokeler Volkslauf beteilig-
LAUFFREUNDE BONEN

Der Bonener versuchte sich
ober die W-km-Distanz Zu-
nachst arbeitete er sich anfden
ersten Kilometern kontinuier-
lich nach vome, musste dann
jedoch aufgrund von Magen-
problemen das Tempo deutlich
drosseln und verlor einige Plat-
ze. Mach etwa drei Kilometern
lieRen die Beschwerden nach,
sodass der Lanffreund auf den
letzten Kilometern noch ein-
mal zulegite und mit neuem
Schwung ins Ziel lief.

Sein Ergebnis: Plarz 26 bei
den Mannern und Rang zwei in
der Klasse M0 mit 43:07 Minu-
ten



