Samstag, 23. August 2025

Bonenerinnen
zeigen in Menden

gute Form

Bonen — Mit vier Athletinnen,
namentlich Monika Stura-Met-
zen, Birte Gillmann, Simone
Kopietz und Manuela Lassahn,
waren die Lauffreunde Bonen
beim Josef-Kader-Handt-Wald-
lauf in Menden vertreten. Die
Veranstaltung, die zum 41. Mal
vom Marathon-Club Menden
ausgerichtet wurde, bietet Liu-
fern aufeiner 6,5 Kilometer lan-
gen Rundstrecke mit jeweils
rund 100 Hohenmetern nicht
nur einen klassischen 20-km-
Waldlauf, sondern auch die
Moglichkeit, spontan zu ver-
langern - bis hin zum Ultralauf
tiber 50 km.

Die durchaus fordernde Stre-
cke durch den Mendener Wald
verlangte den Teilnehmern ei-
niges ab. Mit mehr als 100 Ho-
henmetern pro Runde war je-
der Kilometer eine Herausfor-
derung.

Alle vier Lauffreundinnen
waren urspriinglich fiir die 20-
km-Distanz gemeldet, was
mindestens drei Runden be-
deutete. Stura-Metzen, Gill-
mann und Kopietz absolvier-
ten diese Distanz erfolgreich
und zeigten sich mit dem ge-
meinsamen Erlebnis und der

" tollen Stimmung mehr als zu-

frieden. Lassahn nutzte den
Lauf als Vorbereitung fiir den
Berlin-Marathon und hingte
spontan eine zusdtzliche Run-
de an—am Ende standen fiir sie
26,5 km aufder Uhr.

Kopietz wurde tiber die 20
km in 2:22:01 Stunden 13. bei
den Frauen. In ihrer Altersklas-
se W50 belegte sie gar Platz
eins. Stura-Metzen legte die
gleiche Distanz in 2:36:47 Stun-

~den zurtick, was ihr Rang 14 bei

den Frauen und Platz eins in
der Klasse W65 einbrachte.
Gillmann benotigte 2:47:15
Stunden - Position 15 der Frau-
en, Platz drei in der W45,
Lassahn wurde in 26,5 km
(3:02:46) Sechste bei den Frau-
enund Erste in der W35. WA



