Mittwoch, 23. Juli 2025

Durchhalten ist Pflicht

im Sauerland
LEICHTATHLETIK Ein Duo in Altastenberg

Bonen — Monika Stura-Metzen
und Birte Gillmann von den
Lauffreunden Bonen haben ei-
ne spontane Herausforderung
gemeistert: beim Hochsauer-
landlauf in Altastenberg bei
Winterberg, mitten im idylli-
schen Sauerland.

Bei sommerlichen Tempera-
turen wagte sich das Bonener
Duo auf die anspruchsvolle 25-
Kilometer-Distanz mit satten
Hohenmetern.

Der traditionsreiche Lauf,
ausgerichtet vom SC Altasten-
berg, zihlt zu den schonsten,
aber auch herausforderndsten
Landschaftsliufen der Region.
Die Strecke fiihrt auf Wald-und
Forstwegen durch das Hoch-
sauerland — mit beeindrucken-
den Ausblicken, knackigen An-
stiegen und liebevoll eingerich-
teten  Verpflegungspunkten
entlang der Route.

Hochsauerlandlauf.

Monika Stura-Metzen (links) und Birte Gillmann meisterten den

Die BoOnenerinnen gingen
ohne grofde Vorbereitung an
den Start und wussten: Durch-
laufen ist bei diesem Hohen-
profil keine Option-Durchhal-
ten dagegen Pflicht. Bereits ab
dem ersten Kilometer war Klar,
dass der Kurs ihnen alles abver-
langen wiirde. Doch mit gegen-
seitiger Unterstiitzung, moti-
vierender Atmosphire und ei-
nem Ziel vor Augen - der Cu-
toff-Zeit von vier Stunden -
kampften sich beide tapfer
uiber die Hohen und Tiler des
Sauerlands.

Und sie wurden belohnt:
Nach 3:55 Stunden erreichten
beide das Ziel - erschopft, aber
gliicklich. Zur Kronung des Ta-
ges sicherten sich Gillmann
(W45) und Stura-Metzen (W65)
jeweils den Altersklassensieg,
auch wenn das Starterfeld
uberschaubar war. WA
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