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wenn der Sechs-Stunden-Lauf der Lauffreunde Bdnen startet.

Sechs-Stunden-Ultralauf
am Bonener Forderturm

Leichtathletik. Grofies Ultralauf-Event in Bonen: Die
Lauffreunde Bonen richten am Samstag wieder
den Sechs-Stunden-Lauf am Forderturm aus.

Banen
- Am Samstag, 26. Tuli,
: organisieren die
ne Lauffreunde  Bonen
- zum sechsten Mal ihren re-
la  nommierten Sechs-Stunden
0 Lauf am Firderturm eln
Hig it deut
schen Ultralauflalender,

Aufgrund der enormen

Nachfrage wurde die Teilneh-
mergrenze von urspriinglich
150 auf 200 Startplitze er-
héht.  Mit tiber 170 Voran-
meldungen .(Stand: Anfang
der Woche) sind wir zuver-
sichtlich, das neue Limit
ebenfalls zu erreichen®, freut
sich das Organisationsteam.

Die Online-Anmeldung ist
bis Mittwochabend um 23
Uhr moglich.

Nachmeldungen vor ot
sind nur moglich, wenn die
maximale Teilnehmerzah! bis
dahin nicht erreicht ist,

Gelaufen wird auf der be-

chite im

wilhrten 1,34 Kilometer lan-
gen Runde um das Bonener
Zechengelande. Der Start-
schuss fillt um @ Uhr; Start-
nummemn konnen beteits ab
7 Uhr am Forderturm abge-
hait werden.

Die Vemanstaltung ist be-
wusst bis 15 Uhr geplant -

‘bands, um der sammerlichen
Hitze Rechnung 2u tragen’,
erliutert das Orga-Team.

Dieser besondere Lauf wird
im Andenken an ,Grobi" aus-
gerichtel.

Nach der besonders emotio-
nalen Ausgabe im letzten
lahr, bei der erstmals 200
Liuferinnen und Laufer star-
teten, haben die Lauffreunde
erfahren, dass sie diese An-
zahl dank zahlreicher ehren-
amtlicher Helfer gut bewilti-
gen lonnen, ohne die famili-
dare Atmosphare zu verlieren.

Genau darauf legte der im
November 2023 verstorbene

Trainer und Initator des
Laufs, Michael Klein, viel
Wert. Unter seinem Spitzna-
men ,Grobi" ist er den Lauf-
freunden und vielen Teilneh-
mem in lieber Ernnerung
geblieben.

Die sportliche Spannung
bleibt bis zum Ende erhalten:
Wer sich an der Spitze der

Ergebnisliste eintragt, ist bei
der starken Konkurrenz noch
ungewiss. Die ersten drei
Frauen und Manner erhalten
eine attraktive, individuell
gestaltete Auszeichnung,
Auch alle anderen Teilneh-
mer diirfen sich auf eine Er-
mnerungsmedaille freuen.
Die Bonener Bevilkenung ist

Lauffreundinnen holen e
Hochsauerlandlauf in Altastenberg

Am vergangenen Samstag
stand fir die Lauffreundin-
nen Monika Stura-Metzen
und Birte Gillmann eine
spontane  Herausforderung
an: der diesjahrige Hochsau-
erlandlauf in Altastenberg bei
Winterberg, mitten im idylli-
schen Sauerland. Bei strah-
lendem Sonnenschein und
sommerlichen Temperaturen
wagten sich die beiden auf
die anspruchsvolle 25 Kilo-
meter lange Distanz mit sal-
ten Hohenmetern. Monika

und Birte gingen ohne grofie
Vorbereitung an den Start
und wussten: Durchlaufen ist
bei diesem Hohenprofil keine
Option - durchhalten dage-
gen Pflicht! Bereits ab dem
ersten Kilometer war klar,
dass der Kurs ihnen alles ab-
verlangen wiirde. Doch mit
gegenseitiger Unterstiitzung,
motivierender  Atmosphire
und einem Ziel vor Augen -
der Cut-off-Zeit von & Stun-
den - kampften sich beide
tapfer Gber die Héhen und
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eingeladen, die Laufer ent
lang der Strecke anzufeuern
und die besondere Atmo-
sphire auf dem Zechengelin-
de zu genieflen. ,Die Lauf-
freunde Bonen freuen sich
auf einen ereignisreichen,
sportlichen Tag voller Herz,
Schweift und Gemeinschaft”,
schreibt der Verein.

rste Platze

Tiler des Sauerlands. Und sie
wurden belohnt: Nach 3:55
Stunden erreichten beide das
Ziel - erschopft, aber gliick-
lich. Zur Kronung des Tages
sicherten sie sich jeweils den
Altersklassensieg, auch wenn
das Starterfeld iiberschaubar
wat.

Ihre Ergebnisse: Birte Gill-
mann, 25km, 3:55:50 Std.,
Platz 20 der Frauen, Platz 1
W45; Monika Stura-Metzen,
25km, 3:55:51 Std., Platz 21
der Frauen, Platz 1 WS,



