Montag, 23. Juni 2025

Lauffreunde sind
auch im Dunkeln
schnell

Bonen — Dortmund in ganz be-
sonderem Licht: Beim Gliih-
wiirmchenlauf 2025 im Revier-
park Wischlingen gingen hun-
derte Stirnlampen an. Dafiir
sorgten auch neun Lauffreun-
dinnen und Lauffreunde aus
Bonen. Mit dabei waren Birte
Gillmann, Monika Stura-Met-
zen, Manuela Lassahn, Rebecca
Vieregge, Chiara Engel, Jonas
Behrend, Todt G. Willingmann,
Holger Engel sowie Holger Tru-
chel. Fiir Chiara und Holger En-
gel war es der erste Lauf im Tri-
kot der Lauffreunde Bonen.

Die Kombination aus Som-
mernacht, Trailcharakter, Lich-
terketten, Musik und Teamspi-
rit machte das Event zu einem
besonderen Lauferlebnis. Der
10-km-Lauf (zwei Runden) star-
tete erst um 2215 Uhr —und ver-
langte den Teilnehmenden ei-
niges ab. Nicht nur die schwiil-
warmen Temperaturen mach-
ten das Laufen anstrengend,
auch die schlechten Sichtver-
hiltnisse in der zweiten Runde
forderten hochste Konzentrati-
on auf dem teils unbeleuchte-
ten Wald- und Schotterboden.
Viele aus dem Team berichte-
ten von kleinen Orientierungs-
schwierigkeiten, aber auch von
einzigartiger Atmosphdre.

Allenvorantiberzeugte Jonas
Behrend, der sich den zweiten
Platz der Gesamtwertung so-
wie den Sieg in seiner Alters-
klasse tiber 10 km sicherte.
Auch Todt G. Willingmann und
Monika Stura-Metzen holten
jeweils den Altersklassensieg —
starke Ergebnisse in einem
Lauf, der alles andere als alltag-
lich war. WA



