Flir den guten Zweck und liber 48 Stunden
LEICHTATHLETIK Lauffreunde Bénen in Essen, Walstedde und Unna im Einsatz

Bdnen - Fiir die gute Sache wa-
ren am Sonntag Sabine und
Thomas Pinger von den Lauf
freunden Bonen am Start. Der
Resi-Run fiihrte sie einmal
rund umden Baldeneysee in Es-
sen. Herausfordernd war dabei
nicht der flache Kurs mit See-
blick, sondern das Wetter.
Rund die Hilfte der4,5 km lan-
gen Strecke liefen sie bei stré-
mendem Regen. Dennoch war
die Stimmung unter den knapp
80 Teilnehmern gut. Das Mit-
einander steht beim Resi-Run
im Vordergrund. Der Reinerlos
aus dem Startgeld geht an die
deutsche Multiple-Sklerose-Ge-
sellschaft. Eine Zeitmessung
gabesnicht.

In Walstedde fand am Sams-

tag der 25. Wilster Lauf statt -
ein Laufevent im Herzen des
Miinsterlands, das zum Jubila-
um mit einer guten Mischung
aus Sport und Dorfgemein-
schaft lockte. Die Teilnehmer
erwartete eine abwechslungs-
reiche Strecke, Start und Ziel
befanden sich wie gewohnt auf
dem Sportgelinde der Fortuna.
Todt G. Willingmann von den
Lauffreunden erreichte iiber
5,2 km als Dritter der Gesamt-
wertung nach 21:38 Minuten
das Ziel. ,Manchmal ist man
einfach zur richtigen Zeit am
richtigen Ort - auch wenn es
nicht geplant war®, sagte Wil
lingmann, der urspriinglich
zeitgleich einen Start beim
Wertungslauf der Westmiins-

Sahme und Thomas Pinger ab-

solvierten den Resi-Run in Es-

sen im strémenden Regen.
PINGER

terland-Laufserie vorgesehen
hatte.

Beim dritten ,Borne tu tun®-
Spendenlaufim Unnaer Borne-
kamp-Park stand besonders die
offene Deutsche Meisterschaft
im 48-Stunden-Lauf im Fokus.
Michael John Flory, Thorsten
Buchholz und Jan-Philipp
Struck von den Lauffreunden

_ stellten sich der Kénigsdiszi-

plin. Buchholz erreichte trotz
kithler Nichte, Nasse und Er-
schépfung beim Debiit {iber
diese Zeitspanne mit 70 Kilo-
metern seine bislang Lingste
Wettkampfdistanz.

Struck, Mitveranstalter des
Laufs, lieR essich trotz der orga-
nisatorischen Aufgaben nicht
nehmen, selbst regelmiRig

Runden zu drehen. Am Ende
standen 1616 Kilometer seiner
Uhr - eine beeindruckende
Leistung mitten im Veranstal-
tungstrubel. Flory absolvierte
19,47 km. Sieben Lauffreundin-
nen gingen beim Sechs-Stun-
den-Lauf an den Start. Auch
hier wurden starke Leistungen
gezeigt - allen voran durch Jen-
nifer Kneer, die ihre Bestmarke
auf50,62 km steigerte.
Auferdem waren Katharina
Krihling (46,72 km), Rebecca
Vieregge (36,99 km), Birte Gill-
mann (2531 km), Manuela
Lassahn (15,57 km), Simone Ko-
pietz (2141 km) und Monika
Stura-Metzen (2141 km) von
den Bénener Lauffreunden in
Unnaim Einsatz. wa



