Den Bedingungen getrotzt

LEICHTATHLETIK Lauffreunde Duo mit vorderen Plat2|erungen in Coesfeld

Bonen - Der Coesfelder Heide-
lauf ist eine traditionsreiche
Veranstaltung, die in diesem
Jahr bereits zum 45, Mal statt-
fand. Der Lauf bildet den Auf-
takt der Westminsterland-
Laufserie und zieht jedes Jahr
zahlreiche Liuferinnen und
Liufer in die Region. Die Stre-
cke fiithrt durch den Coesfelder
Heidewald und ist bekannt fiir
ihren  abwechslungsreichen
Untergrund mit sandigen Ab-
schnitten, leichten Hiigeln und
wirzeligen Passagen.

In diesem Jahr kiindigte der
Veranstalter bereits im Vorfeld
einen neuen Teilnehmerre-
kord an, sodass mit einer ho-
hen Starterzahl zu rechnen
war. Bei sonnigem und war-
mem Wetter war der Andrang

entsprechend groR. Die Lauf |

freunde Bénen waren mit Todt
G. Willingmann und Jonas Beh-
rend vertreten.

Willingmann hatte sich fiir
die kurze und lange Distanz ge-
meldet, was bedeutete, dass er
zwei Rennen mit nur einer kur-
zen Pause dazwischen absol-
vierte.

Im ersten Rennen tber eine

galt es, sich schnell eine gute

S

Auflage des Coesfelder Heidelaufs.
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Runde bzw. etwa 2600 Meter ‘ladt G wrlﬂngmann (links) nnd Janas khrend vertraten due Lauf‘l‘reunde Bﬁnen bei der 45.

WILLINGMANN

| Position zu sichern und aufden

unebenen Untergrund zu ach-

. ten. Dem Bonener gelang dies

gut, under sicherte sich mit sei-
ner Zeit von 10:16 Minuten den
ersten Platz in seiner Alters-
klasse und Rang16 bei den Min-
nerm.

Bereits 15 Minuten spater
ging er emeut an den Start —
dieses Mal fiir die 10 km, dieaus
vier Runden bestanden. Die
warmen Temperaturen und
die Uberrundungen machten
das Remnen anspruchsvoll
Dennoch zeigte Willingmann
eine starke Leistung und beleg-
te am Ende in 44:08 Minuten
den zweiten Platz in seiner Al-
tersklasse und Position 42 bei
den Miinnern.

Jonas Behrend startete nur
tber die 10 km und lieR seinen
Vereinskameraden dabei deut-
lich hinter sich (39:09 Minu-
ten). Er zeigte ein starkes Ren-
nen und erreichte den zweiten
Platz in seiner Altersklasse so-
wie einen sechsten Platz in der

Gesamtwertung der Minner.

Trotz der Bedingungen blick-

ten beide Bonener auf einen er-

folgreichen Wettkampfzurick
und konnten mit ihren Platzie-
rungen sehrzufrieden sein. wa



