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Lauffreunde bei Hammer Winterserie in Form

Uber die 15 Kilometer beim zweiten Teil
der 51. Hammer Winterlaufserie waren
bei kiihlem, aber sonnigem Wetter unter
den 678 Laufern auch 17 Lauferinnen und
Laufer der Lauffreunde Bénen vertreten—
neun Frauen und acht Manner. Die Lauf-
freunde hattensechsmal Grund zur Freu-
de: Manuela Lassahn und Jonas Behrend

bewiesen erneutihre Topform und ver-
besserten—wie bereits beim Zehner—
auch Gber die 15Killometer ihre persénli-
chen Bestzeiten. Besonders herausragend
war aus Bonener Sicht die Leistung von
Behrend, der beim Silvesterlauf Werl-
Soest die 60-Minuten-Marke nur knapp
verpasst hatte. Diesmal blieb die Uhr bei

59:59 Minuten stehen. Ebenfalls personli-
che Bestzeiten tGber die 15 Kilometer
erzieltenJoanaFlanse, Nadine Bieletzki,
Sabine Pinger und Thomas Pinger. Auch in
der Altersklassenwertung gab es wieder
einen Erfolg: Gisela Homeyersicherte
sich, wie schon tiber zehn Kilometer, Platz
zweiin der W75. \WaA/Foto: Buchholz




