Dienstag, 28. Januar 2025

19 Aktive der
Lauffreunde bei

der Laufserie

Hamm - Zahlreiche Athleten
der Lauffreunde Bonen zog es
zum ersten Teil der traditionel-
len Hammer Winterlaufserie —
der iltesten in Nordrhein-
Westfalen, die in diesen Wo-
chen zum 51. Mal ausgetragen
wird.

Den Auftakt bildete der 10-
km-Lauf, es folgen die Liufe
tiber 15 km und den Halbmara-
thon, die im Zwei-Wochen-
Rhythmus angesetzt sind. Die
Zeiten der drei Liufe werden zu
einer Gesamtzeit in der Serien-
wertung addiert. Obwohl die
Laufserie bereits eine alte Tra-
dition besitzt, bietet sie ein viel-
seitiges Erlebnis und ein per-
fektes Training fiir die anste-
hende Saison und fiir jeden
Hobby-und Profildufer.

Am Sonntag meisterten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
merden10-km Laufbei nasskal-
tem Wetter. Zuvor versprach
der Wetterbericht einen eher
regnerischen Lauf. Aber recht-
zeitig zu Beginn klarte das Wet-
ter ein wenig auf. Es blieben
nur noch aus dem Regen ent-
standene Pfiitzen im Kurpark,
die die Lauferinnen und Liufer
nicht weiter aufhielten. Aus
dem Lauf resultierten trotz-
demerfolgreiche Ergebnisse.

Insgesamt traten 19 Vertreter
der Lauffreunde Bénen zum
Hammer 10-km-Lauf an: elf
Frauen und acht Minner. Zu
den bemerkenswerten Ergeb-
nissen des Tages gehorte das
von Gisela Homeyer, die sich in
der Altersklasse W75 den zwei-
ten Platz erkdmpfte. Auch bei
Manuela Lassahn war die Freu-
de grof3, weil sie bei der Laufse-
rie ihre personliche Bestzeit
steigerte. WA

Ergebnisse

Frauen: Joana Flanse, Jg. 2000; 48:34 Min.;
Platz 19 W; Platz 81 Frauen; Zoe Zicholl, Jg.
2000; 48:48 Min.; Platz 21 W; Platz 90 Frau-
en;Sabine Pinger, Jg.1971;53:20 Min.; Platz
18 W50; Platz 143 Frauen; Manuela
Lassahn, Jg. 1987; 53:44 Min,; Platz 16
W35; Platz 152 Frauen; KAtharina Krahling,
Jg. 1983; 55:14 Min,; Platz 20 W40; Platz
170 Frauen; Manuela Maletz, Jg. 1964;
56:16 Min.; Platz 12 W60; Platz 182 Frauen;
Simone Kopietz, Simone, Jg. 1973; 1:00:40
Min.; Platz 29 W50; Platz 230 Frauen; Nadi-
ne Bieletzki, Jg. 1984;1:00:58 Min.; Platz 26
W40; Platz 231 Frauen; Monika Stura, Jg.
1959; 1:01:29 Min; Platz 8 W65; Platz 240
Frauen; Birte Gillmann, Jg. 1979; 1:07:41
Min.; Platz 40 W45; Platz 270 Frauen; Gise-
la Homeyer, Jg. 1949; 1:10:00 Min.; Platz 2
W75; Platz 273 Frauen; Jonas Behrend, Jg.
2004;38:25 Min.; Platz 28 M; Platz 74 Man-
ner; Hanke, Ingo, Jg. 1974; 41:09 Min,; Platz
11 M50; Platz 123 Manner; Todt Willing-
mann, Jg. 1965; 42:47 Min.; Platz 6 M&0;
Platz 166 Manner; Thomas Pinger, Jg. 1967;
48:26 Min,; Platz 42 M55; Platz 318 Man-
ner; Heiko Biicker, Jg. 1971; 54:46 Min;
Platz 58 M50; Platz 462 Manner; Thorsten
Buchholz, Jg. 1981; 1:00:51 Min.; Platz 54
M40; Platz 533 Manner; Hartmut Stapel, Jg.
1950; 1:11:14 Min.; Platz 5 M75; Platz 555
Ménner



