» SPORT LOKAL

Viele schmutzige Schuhe

LEICHTATHLETIK Lauffreunde in Welver und in Halver am Start

Bonen — Aktive der Lauffreun-
de Bonen waren sowohl beim
11 Welver Crosslauf als auch 4.
Schnadegang rund um Halver
am Start.

Der 1. Welver Crosslauf des
TV Flerke ist nicht nur fiir span-
nende Wettkimpfe, sondern
vor allem fiir matschige Schu-
he und dreckige Klamotten be-
kannt. Trotz eisiger Temperatu-
renund grauem Himmel zog es
154 Teilnehmer in das Welvera-
ner Buchenwaldstadion. Mit
dabei waren vier Lauffreunde
aus Bonen: Katharina Krihling,
Jan Philipp Struck, Jonas Beh-
rend und Thorsten Buchholz.

Fir Behrend war es die erste
Teilnahme bei diesem liebevoll
organisierten Crosslauf, wih-
rend seine Vereinskollegen be-
reits als ,Wiederholungstater”
an den Start gingen und die be-
sondere Atmosphdre der Ver-
anstaltung zu schitzen wissen.

Behrend zeigte bel seinem
Debiit eine beeindruckende
Leistung: . Der Kurs war an-
spruchsvoll - mit engen Stel-
len, matschigen Passagen und
einem steilen Hilgel, der viel
Kraft gekostet hat. Besonders
rutschig wurde es am Hiigel,
und bei einer Runde habe ich
meinen Schuh fast verloren®,
erzihlteer.

Trotz der widrigen Bedin-
gungen entschied er sich nach
drei Runden, sein Pensum um
fiinf auf13 Kilometer zu verlin-
gern. Mit grofem Einsatz er-
reichte er das Ziel als Gesamt-
dritter iiber die 13 Kilometer
und sicherte sich den Sieg in
seiner Altersklasse (M] U23).

Katharina Krahling.

Auch die anderen Lauffreun-
de bewiltigten die Herausfor-
derungen des Kurses mit Bra-
vour. Der enge Rundkurs ver-
langte den Teilnehmern alles
ab: Neben dem besagten stei-
len Hiigel ging es tiber matschi-
ge Ackerflichen und durch rut-
schige Passagen, die hdchste
Konzentration und Kraft erfor-
derten.

Der Veranstalter, der TV Fler-
ke, zeigte sich zufrieden: ,Fast
perfekter Crosslauf, nur die
Sonne hat uns im Stich gelas-
sen. Aber ihr seid alle gekom-
men, wunderbar. Wir haben
spannende Wettkimpfe gese-

Die Lauffreunde Bonen in Welver mit Jan Philipp Struc

hen, zufriedene Sportler und
viele schmutzige Schuhe®

Fiir Jennifer Kneer und Joana
Flanse stand mit dem 4. Schna-
degang rund um Halver ein be-
sonderes Laufabenteuer auf
dem Programm. Dieses kleine,
familidre Event im Sauerland
fiihrte die Teilnehmer auf eine
51 Kilometer lange Strecke mit
anspruchsvollen 1300 Hohen-
metern - groftenteils auf ver-
schneiten und vereisten Trails.

Der Ultramarathon folgt
groRtenteils dem Schnadeweg
»Rund um Halver®, einem tra-
ditionsreichen Rundwander-
weg, der auf etwa 51 Kilome-

k, Thorsten Buchholz, Jonas Behrend und
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THORSTEN BUCHHOLZ

tern die historischen Grenzver-
ldufe der Stadt Halver nach-
zeichnet. Der Schnadeweg
fithrt durch malerische Land-
schaften, dichte Wilder und
iiber Hohenziige, die an klaren
Tagen atemberaubende Ausbli-
cke bieten. Gerade im Winter
wird die Strecke zu einer be-
sonderen Herausforderung, da
Schnee und Eis die ohnehin an-
spruchsvollen Pfade zusitzlich
erschweren.

Trotz der schwierigen Bedin-
gungen war die Simmung bei
den beiden Lauferinnenaus Bo-
nen bestens: Strahlender Son-
nenschein, grandiose Natur

In Halver: Jennifer Kneer und
JoanaFlanse  JENNIFER KNEER

und eine erstklassige Verpfle-
gung an den Stationen sorgten
fiir gute Laune. Beide Liuferin-
nen meisterten die Strecke
in sieben Stunden und 48 Mi-
nuten und genossen jede Se-

kunde des familiiren und per-
fektorganisierten Laufs.  wa
Statistik

11. Welver Crosslauf, 8000-Meter-
Lauf: Thorsten Buchhalz, 58:26 Min., Ge-
samtplatz 41, Platz 4 M4J; Katharina Krdh-
ling, 1:02:15 Std., Gesamtplatz 44, Platz 3
W40 - 13000-Meter-Lauf: Jonas Beh-
rend, 1:03:05 Std, Gesamtplatz 5, Platz 1
M) U23; Jan-Philipp Struck, 1:09:04 Std,,
Gesamtplatz 14, Platz 3 M30
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