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Rund um den Forderturm

LEICHTATHLETIK 262 Teilnehmer folgen der Lauffreunde -Einladung

Bonen — 262 Starter nahmen
am Sonntag auf Einladung der
Lauffreunde Bénen die Heraus-
forderung des 38 Bonener
Lauwfs an. Zum achten Mal star-
tete dieser am Forderturm. Auf
Strecken bis zu 10 Kilometern
ging es in mehreren Runden
uber die ZechenstraBe, den
Schwarzen Weg, von dort auf
den Sesekradweg zuriick auf
den Schwarzen Weg und
schlieBlich zum Turm.

Rund 35 Helfer sorgten fiir
den reibungslosen Ablauf, in-
klusive der Moderation am
Start und Ziel durch Lauffreun-
de-Ulrraliufer JanrPhilipp
Struck. Weitere Helfer sicher.
ten die Wegepunkte ab und
kitmmerten sich gemeinsam
mit einem vorausfihrenden
Radfahrer um die Sicherheit
der Teilnehmer, wihrend sie
darauf achteten, dass niemand
versehentlich die Strecke ver-
lieR. Die Strecke war fiir die
Daver der Veranstaltung fiir
denVerkehr gesperrt.

Gliick hatten die Sportler au-
Berdem mit dem Wetter.
Pinktlich zum Start des 10-Kilo-
meterlaufs brach sogar die
Sonne durch. Angst vor mégli-
cherweise vereisten Stellen
mussten die Athleten ebenfalls
nicht haben. Der Verein hatte
vorsorglich alle Liufer darauf
hingewiesen, sich vor mégli-
chen vereisten Pfiitzen in Acht
zu nehmen. So schlimm war
es nicht, stellte Sabine Pinger
von den Lauffreunden Binen
fest. Sie kam flotr durch und
stand spater als schnellste Frau
in der Altersklasse W50 auf
dem Siegerpodest.

Im Anschluss an die Liufe er
folgren die Ehrungen, unter-
teilt in Sieger und Plarzierte der
jeweiligen Strecken, getrennt
nach Geschlechtern. Weitere
Ehrungen gab es fiir herausra-
gende Gesamtleistungen sowie
fiir die Besten ihrer Altersklas-
sen.

Hier zeigte sich emeut, dass
der Lanfsport auch im héheren
Alter noch respekiable Ergeb-
nisse hervarbringen kann: Vol
ker Fride vom TSV Viktoria
Miilheim siegte in der Alters-

Ganz vorn: Die spatere Siegerin Marit Lindemann aus Kamen-Kaiserau wihrend des 10-Kilome-

ter-Laufs.

Die mittlere Distanz: \Viele Athleten wagten sich Gber finf Kilo-

meter auf die Strecke. CARDLA SCHILLER
klasse M80. Erabsolvi dieid H rg Kruse mit 56:07 Mi-
Kilometer in 104 Stunden. Bel nutendie Nase vorn. Schnellste
den Laufern (iber 70 Jahre hatte  Frau dber 70 war Roswitha
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Schlachte vom Vil Eintracht
Hannover mit 58:54 Minuten Lanffreunde ist der Kick and
tber zehn Kilometer Die

Ergebnisse

tkm-Lauf Schiller: Ju 1.

Von Glahn:
Lauf klappt
~reibungslos”
Bénen - Joachim von Glahn,
erster Vorsitzender der Lauf

freunde Bonen, war vom Ab-
lauf des Laufs am Firderturm

Mattis Quenter, 3:47 Minuten
(LG Hamm), 2. Mattis len-
drusch, 3:57 (LG Schwerte), 3.
Leo Dittrich, 4:13 (Marathon-
Club); Madchen: 1. Mila Mur-
ray, 4:11 (Sus Oberaden), 2
Matilda Bielekie, 4:15 (Lauf-
freunde Bénen), 3. Charlotte
‘Wessels, 4:24 (5u5 Oberaden)
Skm-Lauf: Herren: 1. Maurice
Eisfeld, 17:05 (LC Rapid Dort-
mund], 2. Garcia Padilla, 17:29
(ohne \'erein), 3. Tobias Burk-
hardt 18:00 (TVG Kaiserau);
Damen: 1. Maren Kibar, 20:07
(TSVE 1890 Bielefeld), 2. So-
phia Kul, 20:46 (Lauffreunde
B&nen), 3. Miriam Schulz,
2059 (ohne Verein)
10km-Lauf: Herren: 1. Peter
Haas, 36:48 (LGO Dortmund),
2. Maximilian Johannes Serio,
36:54 (Marathon Club Men-
den), 3. Ludger Schréer, 36:54
(LG Deiringsen); Damen: 1.
Marit Lindemann, 37:20 (Hart-
mann Tri Team TVG Kamen-
Kaiserau), 2. Nadine Serafi-
nowski, 42:42 (TSVE 1890
Bielefeld), 3. Nora Becker,
44:16 (TVE Lanern-Stockum)
Alle Ergebnisse finden sich
auch iminternet auf Race-
Result.

Frilh iibt sich: Der Schilerlauf ging dber einen Kilometer.
CARDLA SCHILLER

nachste  Veranstaltung  der

Runam 29 Juni. =

begeistert. _Alles hat reibungs-
los geklappt®, sagte er. Den Er-
folg schreibt er vor allem den
zuverhmsj,gen Helfern zu Be-
sonders gefreut hat ihn, dass
der Kinderlauf mit 40 Teilneh-
mem dieses Jahr besonders
stark besetzt war. .So viel wa-
ren das sonst nie®, betonte er.
Auch dass sich einige Binener
Vereine angemeldet hatten,
freute den Vorsitzenden. Zeit-
nehmer Jan-Philipp Struck lob-
te die Teilnehmer fiir die Stm-
mung: _Diewaren alle unheim-
lich gut gelaung!™ =

Joachim von Glahn
CAROLA SCHILLER

SpVg-Test
abgesetzt

Bonen — Das fir Sonntag ge-
plante Testspiel von FuBball-A-
Kreisligist SpVe Bonen beim
S5V Mithlhausen-Uelzen  ist
kurzfristig abgesetzt worden.
Das Aufeinandertreffen  mit
dem Tabellenachten der Be-
zirksliga-Staffel 8 soll nun am
Donnerstag (1930 Uhr) nachge-
holt werden. Nach jetziger Pla-
nung haben die Bonener vor
dem Neustart der Punktspiel-
saison am 16 Februar gegen
den VL Mark weitere Tests
beim BV 09 Hamm (1. Januar),
bei Mengede 0820 1T (26. Janu-
ar), bei der SpVg Berghofen (L
Februar) und beim SV Urania
Litgendortmund (7. Februar)
vorgesehen. wa



