»  SPORT LOKAL

Lauffreunde gut vorbereitet

LEICHTATHLETIK Am Forderturm wird das Sportjahr in Bonen er6ffnet

Bbnen—40 Jahrealt werden die
Lauffreunde Bonen in diesem
Jahr. Nicht ganz so lange laden
die Leichtathleten zum Volks-
lauf. Am Sonntag, 12. Januar,
schickt der Verein die Sportler
der Region zum 38. Mal auf die
zehn Kilometer, zum achten
Malbereits als .Laufam Forder-
turm” entlang der Seseke Rich-
tung Kamen und zuriick.

Nach der Schliefung der Bra-
meyer Ermelingschule wurde
die Traditionsveranstaltung
wRind um Flierich® nach Bo-
nen verlegt und erweitert. Die
dazu genommene Kurzdi-
stanz” 1iber fiinf Kilometer un-
tersireicht das Anliegen der
Lauffreunde, jeden ans Laufen
zu kriegen. Den Zwei-Kilome-
ter-Kinderlauf  befiirwortete
der verstorbene Trainer Micha-
el Klein zwar schon zwei Liufe
vor dem Wechsel des Stand-
orts, etabliert hat er sich aber
erst an der Zechenstrafie. Es
war eine logische Folge, da im-
mer mehr Familien die Veran-
staltung besuchten.

Nordic-Walking haben die
Lauffreunde inzwischen we-
gen Kollisionsgefahr aus dem
Programm genommen. Die
Strecke auf dem Damm der Se-
seke war einfach zu eng. Den
Kinderlauf verkiirzten die Or-
ganisatoren in diesem Jahr um
die Halfte. \Wir denken, dass
wir mit einem Kilometer mehr
Kinder motivieren konnen,
mitzumachen”, erklarte
Schriftfithrerin  Sabine Her-
mann. Die Bonener hatten sich
bei anderen Veranstaltungen
schlau gemacht, die Resonanz
dort beobachtet. Einen Bambi-
ni-Lauf habe man auch ange-
dacht, in diesem Jahr werde es
ihn aber noch nicht geben.

Zufrieden sind die Lauffreun-

Zufrieden mit den Startzahlen waren die Verantwortlichen der Lauffreunde Bénen im vergan-
genen Jahr fur die finf und zehn Kilometer (Bild) sowie fir den Kinderlauf. MARKUS LIESEGANG

de mit den Meldezahlen. Von
knapp 100 Teilnehmern in der
ersten Januarwoche stieg die
Zahl auf 220 am Donnerstag.
.Das ist mehr als zum gleichen
Zeitpunkt des Vorjahres®, be-
tont Hermann und zitiert den
langjihrigen Sportwart Jiirgen
Korwin: .Nur die Ruhe, die
kommen schonnoch.”

Der Blick der Laufer auf die
Wetter-App und sogar am Lauf
tag direkt aus dem heimischen
Fenster bringt dem Verein im-
mer kurzfristige An- und Nach-
meldungen vor den Starts. Als
erste grolfe Laufveranstaltung
im Kreis mit amtlich vermesse-
ner Strecke zieht der Lauf am
Forderturm.” Nachmeldungen
sind ab 9 Uhr bis eine Stunde
vor dem jeweiligen Start und
zu den Zeiten der Startnum-
mernabholung moglich.

Startzeiten und Anmeldung

Startzeiten am Sonntag sind 9.45 Uhr fir den Schilerlauf, 10.15
Uhr fur die finf Kilometer und 11.15 Uhr fiir den Hauptlauf
Ober zehn Kilometer. Es gibt bei beiden Liufen wieder Ziel-
schlusszeiten, sogenannte cut-off-Zeiten. Beim Finfersindes
50 Minuten und beim Zehner 90 Minuten. Die Startgebiihren
betragen fur fanf Kilometer acht, fir zehn Kilometer zwolf
Euro plus zwei Euro Startnummernpfand, die spater erstattet
werden. Der Schiilerlauf ist kostenfrei. Nachmeldungen kosten
zwei Euro mehr (ausgenommen Schilerlauf. Anmeldungen
sind méglich unter my.raceresult.com/317205/registration.
Entgegen immer wiederkehrender Uberlegungen, ob geringe
Teilnehmerzahl und Aufwand lohnen, wird es auch in diesem
Jahr den ,Kick & Run” geben. Das Event wird 29. Juni ebenfalls
am Turm stattfinden wie der Sechs-Stunden-Lauf fiir Ausd, -
freunde am 26. Juli.

die die andere Distanzen wih-
len, anzufeuern. ,Und beim
Ein-Kilometer-Lauf konnen die
Eltern den Nachwuchs iiber die

Hermann weist zudem auf
die Entzerrung der Laufe hin.
Die Startzeiten ermoglichen
den Teilnehmern, die Sportler,

. Strecke begleiten oder ebenan-

feuern.” Jedes ins Ziel laufende
Kind erhilt ein kleines Prisent.

+Fin Lanferfeld von mehr als
300 Teilnehmern ist iberhaupt
kein Problem®, sagt Vorsitzen-
der Joachim von Glahn. Insge-
heim rechnen die Lauffreunde

| wieder mit einer Steigerung

der Zahlen im Vergleich zum
Vorjahr, als 271 Liuferinnen
und Laufer insgesamt dabei wa-
ren.

«Die Strecken sind gut ausge-
schildert und werden zusitz-
lich durch Streckenposten gesi-
chert. Man braucht nur zu lau-
fen”, sagt Hermann. ,Im Ziel-
einlauf wird wie immer ein
heiRer Tee gereicht, und in der
nahe gelegenen Goetheschule
kann sofort geduscht werden.”
Am Turm gibt es dann Rostbrat-
wurst vom Grill, belegte Briit-
chen, heiffe und kalte Getrin-
ke sowie auch vegane Angebo-
te. Ein Tipp: Das Kuchenbiifett
ist schnell leer geraumt; erfah-
rene Leckermauler greifen oft
vordem Laufzu.

Preise gibt es im Hauptlauf
iiber zehn Kilometer fiir die ers-
ten drei Manner und Frauen
und die Altersklassensieger.
Uber die fiinf Kilometer wer-
den die drei Besten jedes Ge-
schlechts belohnt.

Pramien von 50 Euro gibt es
fiir Verbesserung des Strecken-
rekords iiber zehn Kilometer.
Den halten am Turm der Kol
ner Simon Dahl mit 32:43 Mi-
nuten sowie Christel Dorschel
(Wenden) mit 3714 Minuten.
Letzteren verpasste Marit Berg-
mann aus Unna 2024 nur
knapp um19 Sekunden. Bisher
hat die mehrfache Deutsche
Meisterin im Triathlon noch
nicht gemeldet.
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