Bonener Staffel

gewinnt in Werl
LEICHTATHLETIK Anspruchsvolle Laufe

Bonen — Beim 34. Werler Stra-
Renlauf gingen eine Frau und
zwei Minner der Lauffreunde
Bonen an den Start iiber die
fiinf Kilometer; Nadine Bieletz-
ki, Todt G. Willingmann und Jo-
nas Behrend. Zudem starteten
Behrend und Willingmann ge-
meinsam mit Mike Behrend
und Nora Becker in der Zehn-
Kilometer-Staffel.

Die kiihle Temperatur von 6
Grad und der leichte Wind
machten den Laufiiber flinf Ki-
lometer anspruchsvoll. Den-
noch glinzre Nadine Bieletzki
mit einer persénlichen Best-
zeit. Willingmann und Jonas
Behrend nutzten den Lauf zur
Vorbereitung auf die nachfol-
gende Staffel und sammelten
dabei wertvolle Eindriicke der
Strecke. Behrend belegte mit
18:51 Minuten Platz elf bei den
Minnern (2. AK M), Willing-
mann kam nach 20:36 Minuten

ki und Todt G. Willingmann.
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Starteten iiber fiinf Kilometer: Jonas Behrend, Nadine Bieletz-

als19. (2. M55) ins Ziel. Bieletzki
wurde mit 29:45 Minuten 30.
bei den Frauen (7. W35).

Das Team ,Lauffreunde Bo-
nen-Hamm-Unna“ lieferte eine
starke Leistung ab und erreich-
te das Ziel nach 39:16 Minuten —
deutlich unter der selbst ge-

setzten 40-Minuten-Marke. No- |

ra Becker erdffnete den Lauf
mit einem soliden Start, Mike
Behrend baute den Vorsprung
aus, Willingmann sicherte die
dritte Etappe souverin, und Jo-
nas Behrend brachte das Staf-
felholz mit grofRem Einsatz ins
Ziel. Damit sicherte sich das
Team den ersten Platz.

Vor Ort trafen die Lauffreun- §

de auf Andrine Schulte und An-
nalena Grams von der TuS Bg-
nen, die tiber fiinf Kilometer
starteten. Grams wurde in 26:11
Minuten 19. bei den Frauen (2.
WU20), Schulte finishte nach
28:56 Minuten als 28. (4. W).
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Das Staffelteam (iber zehn Kilometer: Mike Behrend, Todt G.

Willingmann, Nora Becker und Jonas Behrend.

Annalena Grams von der TuS Bénen.
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Geeindetreffen: Nadine Bieletzki mit Andrine Schulte und
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