» SPORT LOKAL

Bonener Frauen schnell unterwegs

LEICHTATHLETIK Belm Herbstlauf in Bottrop — Zwei Starts fur Willingmann

Banen - Finf Frauen der Lauf
freunde Binen starteten beim
5L EWW Herbstwaldlauf in
Bottrop (ber die 25 Kilometer.
Derweil reichre Todt G. Wil
lingmann eine Herausforde-
rung nicht: Nach dem 8 Mar-
rinslaufin Paderborn absolvier-
te er auch noch den 23, Stever-
laufin Senden.

Manuela Lassahn, Rebecca
Vieregge, Birte Gillmann, Si-
mone Kopietz und Monika Stu-
ra-Metzen gingen in Bottrop
aufdie anspruchsvolle Strecke,
die dber 2x125 Kilometer
durch den Herbstwald fithrre.

Bei perfekien Bedingungen =
trocken, leicht bedeckt und et-
wa 10 Grad = ging es durch ab-
wechslungsreiches  Gelinde,
das einige Steigungen und un-
ebene Abschnitte bereithielr.

Lassahn legie ein starkes
Tempo vor und erreichie das
Ziel in einer guren Zeit (2:30,25
Sunden). Sture-Metzen und
Kopietz meisterten die Strecke

Das Bonener Frauen-Quintett war beim Herbstwaldlauf i

Bottrop gut unterweqs.

rolz eines Smrzes von Soure-
Metzen, die sich davon nicht
entmutigen liel. Vieregge und
Gillmann hatten mit eigenen
Herausforderungen zu kimp-
fen, wobei Gillmann mit Ubel-
keit und niedrigem Energiele-
vel kimpfie, sich jedoch bis ins
Ziel durchbiss = aufgeben kam
nichtin Frage.

Das Fazit der Lauferinmen
fiel nicht nur wegen der guten

GILLMANN

Plarzierungen rundum positiv
aus: Die Veranstaliung war lie-
bevoll organisiert, die Stre-
ckenposten sorgten filr Motiva-
tion aufden letzten Kilometern
und auch die gute Verpflegung
und die familiare Atmosphare
machten den Herbstwaldiauf
aum Saison-Hohepunkt.

Todt G. Willingmann nahm
Tum zweiten Mal am Stever-
laufin Senden teil. Der Tag ver-

lief anders als geplant: Nach ei
ner spiten  Rickkehr vom
Herbstlaufin Paderborn und ei-
ner morgendlichen Gartenak-
tion startete er erschopfi und
bei kithlen 9 Grad.

Das witbe Werter forderte
ihn und die Konkurrenz zusdre-
lich heraus. _Ich musste schnel-
ler laufen, um nicht zu frie-
ren” erzahlte Willingmann,
dersich nach den ersten beiden
Runden mide fithite, aber auf

den letzten 24 Kilometern
noch einmal alles geben konne
e

Mir sicherem Abstand zur
Konkurrenz beendete er den
Laufund freute sich dber einen
erneuten Sieg in seiner Alters-
klasse. Die Veranstalter ver
kiindeten zuvor einen neuen
Anmelde-Rekord =doch am En-
de kamen nur 69 Liufer ins
Ziel, was wohl den kithlen und
graven Bedi geschul

Grin-Weil Paderborn  zum
Martinslauf ein - ein abendli-
ches Event, das durch die stim-
mungsvoll beleuchtete Pader-
borner Innenstadr fiihrie. Wil
lingmann trotzie den Heraus-
forderungen wie Dunkelheir,
Kopfsteinpflaster und Uber-
rundungen anderer Liufer anf
dem Ikleinen Rundkurs, hielt
sein Tempo und gewann die
Wertung in seiner Altersklasse
miteinem Endspurt. Ein gelun-
genes Event fiir den Bonener,
das neben der sportlichen Her-
ausforderung auch ein opti-
sches Erlebnis bor. wa

Statistik
Bottrop, 25 km: 9. Frauen (4. W35) Manu
ela Lassahn 2-30,25 Stunder 56 7. W50) S
mione Kopietr 3:06,11; 60. (3. WES) Manika
Stura-Metzen 3.07,08; 61. (7. W35 Rebecca
Vieregoe 111.47; 63 (B W45) Birte Glimann
31539

Senden, 10 kom: 11 Manner [1IMSS) Todt &
Willingmzen 4207 Minugen

detwar.
Zum 8 Mal lud zuvor der SC

Paderb W0 bz 42 (1. WSS Todt G Wil
lingmann 42:49



