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Behrend siegt
beim ,Fiinfer” in
Oeventrop

Bénen - Todt G. Willingmann
von den Lauffreunden Bénen
stellte sich einer besonderen
Herausforderung beim 7. Rhein
City Run Halbmarathon ent-
lang des Rheins von Diisseldorf
nach Duisburg. Bei kiihlem,
leicht tritbem Wetter schloss er
sich der ambitionierten 1:30-
Pacemaker-Gruppe an —ein ho-
hes Ziel, das er sich angesichts
seiner starken Leistungen im
Vorfeld gesetzt hatte. Bis zur10-
Kilometer-Marke verlief das
Rennen fiir Willingmann sehr
gut, doch das hohe Tempo der
Gruppe und der teils rutschige
Untergrund verlangten zuneh-
mend Kraft und Konzentrati-
on.

Nach 15 Kilometern verlor er
die Pacemaker-Gruppe bei den
Wendungen in Duisburg aus
den Augen und kimpfte sich
auf den letzten Kilometern al-
leine weiter. Mit 1:31.26 Stun-
den verfehlte er die 1:30-Marke
knapp, freute sich aber liber
den vierten Platz in seiner Al-
tersklasse M55 und einen Platz
unter den ersten 100 der Ge-
samtwertung (95).

Jonas Behrend nahm derweil
am 42. Oeventroper Volks- und
StraRenlauf in Arnsberg teil
Nach sieben Runden und ei-
nem Endspurt auf dem Sport-
platz erreichte Jonas das Ziel in
39:10 Minuten und damit auf
Plitz zwdlf in der Minner-Ge-
samtwertung. Direkt im An-
schiuss entschied sich Jonas
spontan fiir eine Teilnahme am
Lauf {iber fiinf Kilometer und
gewann diesen Wettbewerb in
18:15 Minuten.

Jonas Behrend auf dem Oe-
ventroper Treppchen.  PRIVAT



