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Rund um den Phonixsee unterwegs

LEICHTATHLETIK Gute Zeiten fur Bonener beim Halbmarathon in Dortmund

Bdnen - Unter den 3500 Starte-
rinnen und Startern beim 1L
Sparkassen Halbmarathon in
Dortmund waren mit Nadine
Bieletzki und Thorsten Buch-
holz auch zwei von den Lauf
freunden Bonen. Die Strecke
fuhrte einmal mehr vom Phoe-
nix-See tber Phoenix-West,
durch den Westfalenpark und
den Rombergpark, bevor die
Aktiven die Ziellinie erneut am
Phoenix-See iberquerten.
Thorsten Buchholz hat eine
besondere Verbindung zu die-
sem Event: Fiir mich ist dieser
Lauf in meiner alten Heimat
Dortmund-Hérde ein reiner
Genusslauf mit vielen Kind-
heitserinnerungen. Die Zeit ist
da eher zweitrangig”, erzahlt
er. Dennoch schaffte er es iber-
raschend, die 21 Kilometer mi-
helos unter 2:30 Stunden (1601

Nadine Bieletzki und Thorsten

Buchholz. BUCHHOLZ
Minner, 187. M40 in 2:2316) zu
absolvieren, was ihm zusitzli-
che Freude bereitete.

Fur Nadine Bieletzki war es
eine besonders aufregende Er-
fahrung, da sie zum ersten Mal
an einem richtig gezeiteten
Halbmarathon mit einer Cu-

Das TuS-Trio in Dortmund mit Leni Biermann, Annalena Grams

und Jonas Weitz.

toff-Zeit von drei Stunden teil-
nahm. JIch war sehr aufge-
regt”, gab sie zu. Ihre Nervositit
war verstandlich, denn bei ih-
rer letzten Halbmarathon-Di-
stanz im Rahmen eines Stun-
denlaufs hatte sie knapp drei
Stunden bendtigt. Doch dieses
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Mal abertraf Bieletzki sich
selbst und konnte ihre person-
liche Bestzeit um beeindru-
ckende 30 Minuten auf 2:33,27
Stunden (925, Frauen, 115. W35)
verbessern — eine Leistung, auf
diesie mehrals stolz sein kann.

Auch der TuS Bonen war mit

drei Teilnehmern wvertreten.
Wihrend Jonas Weitz bei sei-
ner Halbmarathon-Premiere
mit einer herausragenden Zeit
von 13914 Stunden (245 ge-
samt, 63. Manner-Hauptklasse)
iber die Strecke flog, feierten
Annalena Grams und Leonie
Biermann gemeinsam ihr De-
biit beim Halbmarathon. Vor
dem Start waren die beiden
sichtlich aufgeregt, doch zu-
sammen meisterten sie die 211
Kilometer in einer respekta-
blen Zeit von 2:3719 Stunden
(960. und 961 Platz Frauenwer-
tung). Biermann und Grams lie-
fen erschopft aber zufrieden
Hand in Hand ins Ziel und wur-
den dort von Weitz empfan-
gen. Im Ziel lauteten sie ge-
meinsam die Bestzeitenglocke
und freuen sich nun schon auf
ihren nichsten Halbmarathon.



