Samstag, 28. September 2024

Harte 30
Kilometer mit

steilen Anstiegen

Bonen - Der 36. Mohnesee-Po-
kal-Lauf bot fiir die Lauffreun-
de Jonas Behrend und Todt G.
Willingmann eine besondere
Herausforderung, denn die
Streckenfiihrung im Arnsber-
ger Wald war nicht nur land-
schaftlich reizvoll, sondern
auch anspruchsvoll mit steilen
Anstiegen und Trailpassagen.

Willingmann trat dabei auf
der 30-km-Strecke an, die zwei
Runden mit insgesamt 620 Ho-
henmetern umfasste. Trotz der
Hitze und der fehlenden Rege-
neration kimpfte er sich durch
den Lauf. Obwohl er kurzzeitig
mit dem Gedanken spielte auf-
zugeben, biss er sich durch und
erreichte das Ziel erschopft,
aber zufrieden in 2:50:46 Stun-
den (Platz12 der Manner, Platz1
M55). Mit nur 16 Finishern und
zahlreichen Aussteigern war
der 30-km-Lauf dieses Jahr be-
sonders hart.

Behrend nahm an der 15-km-
Distanz teil und erlebte eine
herausfordernde Strecke mit
steilen Anstiegen und schwieri-
gen Trailpassagen. Besonders
der Wendepunkt auf einem
steilen, mit Schotter tibersiten
Berg war duRerst kompliziert.
Behrend verlief sich unterwegs
und absolvierte am Ende ,,nur*
13 Kilometer, da die Strecken-
fithrung etwas verwirrend war.
In 1:04,23 Stunden kam er auf
Platz vier der Minner und auf
den ersten Rang seiner Alters-
klasse ins Ziel.

Einen Tag zuvor nahm Wil
lingmann am 4. Appelhiilsener
Landlauf in Nottuln teil. Der
Lauf war zugleich der letzte
von zehn Liufen der West-
miinsterland-Laufserie 2024, in
der sich Willingmann auf den
neunten Platz in seiner Alters-
klasse 55 vorkampfte. Der 10-
km-Lauf fithrte (iber eine zwei-
rundige Strecke. Trotz eines
Sturzes kurz vor dem Ende der
ersten Runde schaffte er es,
weiterzulaufen und den Wett-
bewerb zu beenden. Mit einer
Zeit von 42:03 Minuten kletter-
te Willingmann in der Serie
noch zwei Plitze nach oben. wa
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