Sabine Pinger feiert in Miinster

erfolgreich Marathon-Premiere
LEICHTATHLETIK Fanf Bénener in der Domstadt dabei

Bonen-Am 8 September 2024
gingen finf Lauffreunde aus
Bonen beim 22 Volksbank-
Minster-Marathon an  den
Start. Bei zunichst angeneh-
men 19 Grad, die im Laufe des
Tages jedoch etwas anstiegen,
macheen sich die Liufer auf die
42 Kilometer lange Strecke. Mit
rund 000 Tellnehmern war
die Veranstaltung gut besucht,
und auch entlang der Strecke
sorgten viele Zuschaver fiir gu-
te Stimmung.

Marcus  Minstermann  be-
wies wieder einmal seine Aus-
dauer und Hingabe, indem er
zum 22, Mal in Folge am Miins-
ter-Marathon teilnahm. Trotz
gesundheitlicher Probleme in
den Wochen vor dem Lauf lieR
er sich nicht beirren und
kampiie sich bis ins Ziel. Damit
hielt er seine beeindruckende
Serie aufrecht und zeigte, dass
Beharrlichkeit belohnt wird.

Fiir Sabine Pinger stand beim
diesjihrigen Marathon eine be-
sondere Premiere an: Thr erster
Marathon dberhaupt. Unter-
stitzt wurde sie dabei von
ihrem Mann Thomas Pinger,
der sie in den Monaten zuvor
intensiv beim Training beglei-
tetharte. Gemeinsam schaffien
sie es, die Strecke in einer Zeit
von vier Stunden und 30 Minu-
ten zu bewsiltigen = eine groft-
artige Leistung filr ihren ersten
Marathon. Den Startplars hatte
Sabine iibrigens von ihrer Fa-
milie um Geburtstag ge
schenkt bekommen, was die

Teilnahme flir sie zu einem be-
sonderen Erlebnis machre.

Auch ilwre Tochter Joana Flan-
sewar am Start, allerdings in ei-
ner Staffel. Sie Gbernahm die
letzten beiden Abschnitte und
lief dabei einen Halbmarathon
in unter 2 Stunden - eine starke
Leistung. Fiir Thorsten Buch-
holz lief der Tag leider nichr
wieerhofft. Nach16 Kilometern
musste er verletzungsbedingt
aufgeben und den Marathon
vorzeitig beenden. Auch wenn
esan diesem Tag nicht sein soll-
te, bleibt er sicher motiviert, in
Zukunfi wieder voll anzugrei-
fen.

Die Ergebnisse: Sabine Pin-
ger 433:57 Stunden, 299, Ge-
samt Fraven (21 AK W30); Tho-
mas Pinger 4:33:57 Smunden.,
278 Gesamt Minner (106
M355); Marcus Milnstermann
5:43:41 Sunden., 1733, Gesamt
Minner (168. M50).

Parallel zum Miinster-Mara-
thon nahmen die Lauffreunde
Todt G. Willingmann und jonas
Behrend am 19 Hattinger Hiit-
tenlaufteil Diezehn Kilometer
filhrten iiber einen Rundkurs
durch das Gelinde der alten
Henrichshiitte und einen an-
grenzenden Park.

Todt startete  vorsichtig,
nachdem er am Vortag noch
mit Problemen zu kimpfen
hatte. Trotzdem konnte er sich
Runde fiir Runde vom 21 Platz
auf den 12 Gesamiplatz vorar-
beiten und sich den 3. Platz in
seiner Altersklasse sichern. Be-

sonders freute ersich (iberden
zweiten Platz bei den Stadt-
meisterschafien in Hatringen.
Jonas lief ein starkes Rennen
und konnte Willingmann hin-
ter sich lassen, was ihm den
zweiten  Altersklassen-Platz
einbrachte. Nach einer ersten
Enttauschung bei der Siegereh-
rung - da sie dachten, nur der
Erstplatzierte wiirde geehrt -
freuten sich beide am Ende
{iber Medaillen und Urlunden.

Die Ergebnisse: Jonas Beh-
rend 4134 Minuten, Platz 9
Manner (2 M, Todt G. Willing-
mann, 4219 Minuten, Plarz 12
Minner (3. M55)

Am Tag zuvor nahm Willing-
mann spontan am 20 Se Vit
Laufen und Gutes Tun® in Rhe-
da-Wiedenbriick teil Bei die
sem Benefizlanfstanden 101 Ki-
lometer auf dem Programm -
bei mehr als 28 Grad. Am Ende
standen 43:27 Minuten auf der
Uhr sowie Platz zwdlf in der
Mannerwertung und Rang eins
in der Altersklasse 55 zu Proto-
koll. Die ersten drei Runden lie-
fen gut, doch ab der vierten
Runde spirte er eine leichte
Uberlastung im Oberschenkel,
dieihn jedoch nicht stoppte.

Bereits am Freitag nahm
Lauffreundin Manuela Maletz
am T7. Hiinger Heidelaof teil.
Die zehn Kilometer lange Stre-
cke wies 120 Hohenmeter aus.
Sie kam nach 5735 Minuten als
Siebte der Frauenwertung ins
Ziel und belegte damit Plarz
eins in der Altersklasse W0,

striekultur-
Todt G Wilingmann (links) und Jonas Behrend starteten beim
Hattinger Hattenlauf.
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Sabine Pinger im Kreis der Lauffreunde. Sie absolvierte in

Minster ihren ersten Marathon.
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