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157 Teilnehmer waren beim finften Sechs-Stunden-

Uber 120 Kilometer in zwolf Stunden

LEICHTATHLETIK Lauffreunde Bdnen sind zufrieden mit ihrem Ultralaufevent

Bonen - Die Lauffreunde Bo-
nen haben am Samstag 157
Teilnehmer zu ihren Stun-
den-Liufen am Firderturm
begriien dirfen. Es war die
funfie Auflage des Sechs-
Stunden-Laufs. Zu diesem Ju-
bilium waren auch Laufe
iiber neun und zwdlf Stun-
den im Angebot - eine Initia-
tive des im November 2023
verstorbenen Trainers Micha-
el Klein.

Waihrend der Sechs-Stun-
den-Lauf schnell ausgebucht
war, blieben bei den lingeren
Distanzen Startplarze frei
Insgesamt verzeichneten die
Lanffreunde 198 Anmeldun-
gen und Nachmeldungen,
von denen letztlich 157 Liu-
fer an den Start gingen.

«Eine Quote von etwa zehn
Prozent Differenz zwischen
Voranmeldern und Teilneh-
mern ist mormal, da oft un-
vorhergesehene Ereignisse ei-
ne Rolle spielen. Warum in
diesem Jahr mund 40 Voran-
melder nicht gestartet sind,
bleibt  Spekulation”, sagte
Thorsten Buchholz, Presse-
und Laufwart der Lauffreun-
de.

Bereits um 6 Uhr wurden
die Teilnehmer mit einem
Frithstiicksbiifett zur Start-
nummermnausgabe begrillit.
Um 8 Uhr gab der Vorsitzen-
de Joachim von Glahn den
Startschuss und schickte die
Liufer auf die 1,34 km lange
Strecke rund um den Forder-
turm. Die Organisation des

Events war besonders an-
spruchsvoll, doch die zahlrei-
chen Helferteams sorgten fiir
einen reibungslosen Ablauf.
Joachim von Glahn: ,Die ge-
samte Organisation hat her-
vorragend funktioniert. Das
positive Feedback der Teil-
nehmer spricht fiir sich. Oh-
ne die vielen helfenden Han-
de und die groBziigigen Spen-
den unserer Sponsoren wire
das nicht méglich gewesen.”
Birte Gillmann erganzre:
«Von Liufern fiir Liufer.”
Um 14 Uhr ertonte die Sire-
ne zum Ende des Sechs-Stun-
den-laufs. Bei den Frauen
wiederholte Janine Moritz,
ein ehemaliges Mitglied der
Lauffreunde Bénen, ihren
Vorjahreserfolg und sicherte

sich mit 61,092 km den Ge-
samisieg. Sabine Schrader be-
legte mit 58330 km den
zweiten Platz, knapp gefolgt
von Melanie Hibschen mit
58,141 km.

Bei den Minnern nutzte
Thomas Kuhl seinen Heim-
vorteil und gewann mit
67,219 km. Jens Ruthe wurde
Zweiter mit 65,940 km. An-
dreas Pluta erreichte mit
59,739 km den dritten Plarz.

Der Neun-Stunden-Lauf en-
dete um 17 Uhr. Irina Meyer
gewann bei den Fraven mit
62,034 km, gefolgt von Mela-
nie Marten mit 59,508 km
und Carina Fast mit 56,427
km. Der Sieger bei den Man-
nern, Ray (i, reiste aus Frank-
reich an und legte 94,053 km

zurick, zwilf Runden mehr
als der zweitplatzierte Stefan
Fischer mit 78,874 km. Hein-
rich Dreier, der in der Alters-
klasse M70 lauft, belegte mit
64,320 km den dritten Platz
und lie viele jingere Teil-
nehmer hinter sich.

Die Staffel
trégt ,Grobi”

Der Zwilf-Stunden-Lauf en-
dete um 20 Uhr. Bei den Frau-
en siegte Janne Lehmann mit
102,844 km, gefolgt von Kers-
tin Conrad mit 99448 km
und Doreen Wolter-Gebhardt
von den LSF Unna 2000 aus
unmittelbarer Nachbarschafit
mit 91,555 km.

Enrico  Kiseberg gewann
bei den Mannern mit 121,940
km, Michael Hilzinger folgte
mit 119,364 km, Zlatan Ali-
hodzic vom VIL Bochum be-
legte mit 108,419 km den
dritten Platz.

Zudem organisierten  die
Lauffreunde zu Ehren des
verstorbenen Michael Klein
eine  Zwolf-Stunden-Staffel.
Dabei trugen sie das Maskott-
chen von Klein, den .Grobi*
aus der Sesamsirale, liber die
gesamte Strecke. Die Staffel
erreichte 105 km und setzte
ein emotionales Zeichen fiir
die Lauffreunde Bonen.

Die Anmeldung fiir das
kommende Jahr wird bereits
in dieser Woche auf der
Homepage eriiffnet. wa



