»  SPORT LOKAL

Ultralaufevent am Forderturm

LEICHTATHLETIK Lauffreunde veranstalten Sechs-Stunden-Lauf

Bdénen — Am Samstag feiern
die Lauffreunde Bénen ein
besonderes Jubilium: Zum
fiinften Mal findet ihr Ultra-
laufevent, der Sechs-Stunden-
Lauf, statt. In diesem Jahr bie-
tet der Verein zum Gedenken
an den im November 2023
verstorbenen Trainer Micha-
el Klein, von vielen ,Grobi*
genannt, einmalig auch die
Moglichkeit, die Ausdauer
iiber neun und zwolf Stun-
den zu testen. Die Gesamtteil
nehmerzahl fir alle drei Liu-
fe ist auf 220 begrenzt, und
wiihrend der begehrte Sechs-
Stunden-Lauf bereits ausge-
bucht ist, gibt es noch freie
Startplitze fiir die Neun- und
Zwolf-Stunden-Liufe.

Mit dem Startschuss um 8
Uhr wird der Vorsitzende Joa-
chim von Glahn alle Teilneh-
mer gleichzeitig auf die 1,34
km lange Strecke rund um
den Forderturm schicken.
Die Organisation des Events
ist in diesem Jahr besonders
anspruchsvoll, doch die Hel-
ferteams sind hochmotiviert,
Kleins Idee eines Jubiliums-
laufs optimal umzusetzen
und den Extremsportlern so-
wie Zuschauern einen unver-
gesslichen Tag zu bieten.

Die Strecke wird optimal
vorbereitet sein, und die Mo-
deration wund Zeimahme
tbernimmt wie gewohnt Jan-
Philipp Struck (Lauffreunde
Bonen). Er wird das Rennge-
schehen fachkundig kom-
mentieren, Teilnehmer und
Zuschauer stets auf dem Lau-
fenden halten und fiir musi-

Markus Scheller gewann vor einem Jahr den Sechs-Stunden-Lauf.

kalische Untermalung sor-
gen. Auch fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt: Dank grof-
ziigiger Sponsoren wird es ei-
ne reichhaltige Verpflegung
geben, die keine Wiinsche of-
fenlisst. Besonders das Ange-
bot fiir vegane Verpflegung
wurde erweitert. Wie Ge-
schiftsfiihrerin  Birte Gill-
mann betont, wird darauf ge-
achtet, Speisen und Getrinke
weitestgehend mit Mehrweg-
geschirren anzubieten, um
die Veranstaltung umwelt-
freundlich zu gestalten.
Besucher ohne Startnum-
mer sind herzlich willkom-

men und konnen ein Tagesti-
cket fiir Verzehr erwerben
oder die Spendenbox nutzen.
Die ersten Ausdauersport-
ler werden bereits am Frei-
tag, 26. Juli, erwartet. Das
Startbiiro ist von 17 bis 19
Uhr zur Abholung der Start-
unterlagen gedffnet, und
Nachmeldungen sind mog-
lich. Fir Teilnehmer, die
nicht mehr heimfahren
mdchten, besteht die Mog-
lichkeit, auf der Wiese zu
campen. Am Veranstaltungs-
tag 6ffnet das Startbiiro um 6
Uhr, gleichzeitig wird das
Frithstiicksbiifett erdffnet.

‘Wer sich in die Ergebnislis-
ten als Siegerin oder Sieger
eintragen kann, bleibt span-
nend. Die ersten drei Franen
und Minner jedes Laufs er-
halten eine individuelle und
attraktive Auszeichnung, ein
echter Hingucker. Jeder Finis-
her wird zudem mit einer ex-
klusiven Medaille als Erinne-
rung an dieses Event geehrt.

Die Lauffreunde freuen
sich auf einen ereignisrei-
chen Tag und rufen alle An-
wesenden und Helferteams
dazu auf, die Zwolf-Stunden-
Liufer im Zieleinlauf um 20
Uhr anzufeuern. WA
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Emotionaler Moment

Fiir alle Lauffreunde wird der
Uttralauf ein emotionaler Mo-
ment, da Lauffreunde-Trainer
Michael Klein nicht mehr in ih-
rer Mitte sein kann. Zu seinen
Ehren wird der , Grobi” unter
den Zwolf-Stunden-Startern
zu finden sein. Die Starter der
Lauffreunde werden den
Grobi, wie beim Ahrathon,
auBerhalb jeglicher Konkur-
renz als Staffelstab {iber die
lange Strecke hinweg symbo-
lisch bis ins Ziel tragen.  wa
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