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Start zum Sonnenaufgang

LEICHTATHLETIK Sabina Donkiewicz beim Mittsommerlauf

Bonen - Der friihe Vogel fingt
den Wurm: Unter diesem
Motto nahm Sabina Donkie-
wicz von den lauffreunden
Bonen am Mittsommerlaufin
Diisseldorf teil, der passend
zum Sonnenaufgang startete.
Die Strecke von 5,5 Kilome-
tern war flach und fiihrte ent-
lang des Elbsees sowie durch
den angrenzenden Wald. Die
Veranstaltung zog eine bunt
gemischte Liufergruppe an,
darunter sowohl professio-
nelle Liufer als auch Hobby-
und Freizeitliufer. In 46:01
Minuten erreichte sie das Ziel
(243. Gesamt der Frauen, 23.
Platz AK W50).

Lauffreundin Rebecca Vier-
egge war dagegen beim 22.
Remmers-Hasetal-Marathon
in Loningen dabei. Sie lief
den Halbmarathon. Die ge-
samte Strecke war gesiumt
von jubelnden Zuschauern,
die den Liufern Motivation
und Energie gaben. Mit Er-
folg. Vieregge konnte ihre
Zeit im Vergleich zu ihrem
letzten Start in Léningen um
15 Minuten verbessern, auch
wenn sie den 2:30er-Pacer
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Sabina Donkiewicz war bereits zu friher Stunde auf den Bei-

nen und nahm am Mittsommerlauf teil.

nicht halten konnte. Die letz-
ten 300 Meter bis zum Ziel
wurde sie von ihren Sohn Ju-
lian begleitet, was den Lauf
fiir sie zu einem besonderen
Erlebnis machte (21,1 Kilo-
meter, 2:39:06 Stunden, Platz
206 der Frauen, 22. W35). Juli-
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an selber stand beim Bambi-
nilauf ebenfalls an der Startli-
ne.

Lauffreund Todt G. Willing-
mann verband beim 2. Ze-
chenlauf in Gelsenkirchen
Tradition mit Sport. Der Lauf
umfasste einen 750-Meter-

Lauf fiir Kinder und einen
Finf-Kilometer-Lauf fiir Er-
wachsene. Die Strecke flihrte
von der Zeche Westerholt
liber eine alte Bahntrasse in
den Gliickauf-Park in Gelsen-
kirchen-Hassel. Start und das
Ziel befanden sich am Fest-
platz der Zeche Westerholt.
Wahrend im Vorjahr 160 Liu-
ferinnen und Liufer teilnah-
men, waren es nun iiber 260
Voranmeldungen fiir die
Fanf-Kilometer-Distanz.
Willingmann bildete zu-
sammen mit den Gastliufern
Mike Behrend und Ralph Pie-
per ein spontanes Lauffreun-
de-Team fiir die Mannschafts-
wertung. Er erreichte das Ziel
als Zweiter in seiner Alters-
klasse, mit einem Abstand
von nur sieben Sekunden
zum Erstplatzierten. In der
Mannschafitswertung erreich-
te er den dritten Platz, was
bei der gemeinsamen Sieger-
ehrung fiir grofRe Zufrieden-
heit sorgte. (Todt G. Willing-
mann, fiinf Kilometer, 20:34
Minuten, Platz 16 Mianner, 2.
M55; Teamwertung 2. Platz
der Minner). WA



