Bonen — Teilweise bis zu drei
Liufe innerhalb weniger Ta-
ge absolvierten die Aktiven
der Lauffreunde Bonen. Von
kurzen Distanzen bis zu ei-
nem 48-Stunden-Lauf wur-
den die Liufer vor ganz un-
terschiedliche Herausforde-
rungen gestellt.

Mit fiinf Startern nahm das
Team am zehnten Sauerland-
Hohenflug-Trailrun teil. Auf
einer anspruchsvolle Strecke
erreichte Todt G. Willing-
mann tiber zehn Kilometer in
48:34 Minuten auf Platz zwei
der Altersklasse M55 das Ziel,
Sabina Donkiewicz beendete
in 1:32:29 Stunden das Ren-
nen. Auf der Halbmarathon-

Drei Starts hintereinander

Die Aktiven der Lauffreunde Bonen absolvierten mehrere
Starts - wie beim Sauerland-H&henflug-Trailrun.

Strecke gab es fiir die Lauf
freunde folgende Ergebnisse:
Markus Meier, 2:23:07 Stun-
den (Platz 20 M55), Simone
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Kopietz, 2:40:24 Stunden
(Platz 14 W50) und Moni Stu-
ra-Metzen, 2:44:19 Stunden
(Platz 3 W&5).

Zuvor fand der Stadtlauf in
Werne statt, wo Donkiewicz
iiber 5 Kilometer und Wil-
lingmann tber 10 Kilometer
dabei waren. Donkiewicz er-
reichte das Ziel in 35:17 Mi-
nuten, Willingmann holte
sich den Sieg in seiner Alters-
klasse in 43:18 Minuten.

Mit der Teilnahme am
Schwerter Ruhrstadtlauf
machte Willingmann sein
personliches Tripple perfekt.
In 22:47 Minuten belegte er
iiber die nicht offiziell ver-
messene, aber rund 5 Kilome-
ter lange Strecke, Platz zwei
seiner Altersklasse M55 und
Rang zehn in der Gesamtwer-
tung der Manner.

LEICHTATHLETIK Unterschiedliche Herausforderungen far die Lauffreunde Bénen

Abschliefend stand der 48-
Stunden-Spendenlauf ,Borne
to Run” in Unna zugunsten
des Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst im Kreis
an. Neben 48 Stunden wurde
auch noch tiber 24, 12, 6 und
3 Stunden auf einer 1,95 Kilo-
meter langen Runde gelau-
fen. Unter den 270 Startern
waren auch die Lauffreunde
Jan-Philipp Struck - gleich-
zeitig Organisator der Veran-
staltung —, Nadine Bieletzki,
Jennifer Kneer, Katharina
Krihling, Daniel Werner und
Thorsten Buchholz dabei.
Struck schaffte iiber 48 Stun-
den insgesamt 69 Runden
und 134,34 Kilometer. WA




