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Von Tortur (noch) keine Spur: Birte Gillmann und Rebecca
Vieregge bei der Ruhrschieife in Arnsberg.

Tortur fir
Lauffreunde
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LEICHTATHLETIK Trio kam durch

Bonen - Fir einige Frauen
und Manner der Lauffreunde
Bonen gab es auch am
Plingstwochenende  keine
Pause. Sie waren bei der
Ruhrschleife in Arnsberg so-
wie bei der ,Tortour de Ruhr”
von Winterberg nach Duis-
burg am Start - zwei grofe
Herausfordenungen nicht nur
wegen der Streckenlingen.

Bei der 4. Ruhrschleife stan-
den Liufe dber sechs, zwalf
und 24 Stunden auf dem Pro-
gramm - als Trailrun dber i
ne 4,6 Kilometer lange Schiei-
fe durch die abwechslungs-
reiche Landschaft rund um
Arnsberg mit etwa 60 Hohen-
metern, und von der Zeit her
von den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern frei wahl-
bar.

Fiir die Lauffreunde Binen
nahmen Rebecca Vieregge
und Birte Gillmann am Sechs-
Smunden-Lauf teil Wihrend
der dritten Runde zog ein Ge-
witter auf, das sie in der vier-
ten Runde voll erwischte. Sie
stellten sich unter, um den
schlimmsten Regen abzuwar-
ten. Trotz der danach schwie-
rigen Stellen im Wald legten
sie in den sechs Stunden 28.2
Kilometer zurick, die ihnen
die Platze sieben und acht in
der Franenwertung brachien.

Birte Gillmann hatte sich
dabei auf ein _gechilltes im
Kreis Laufen und locker Kilo-
meter sammeln” vorbereitet
und startete mit Vieregge im
Parmerlook. Gemeinsam lief
das .doppelte Lottchen® iiber
Hiigel und Singletrails, wobei
das Gewitter den Lauf zu ei-
nem  kleinen  Abenteuer
machte.

Bei der .Tortour de Ruhr”,
einem der lingsten Nonstop-
Linfe Deutschlands, geht es

Daniel Werner (Mitte) mit seiner Crew in Duisburg.

je nach Wunsch tber 230,
knapp 161 und 100 Kilometer
von der Quelle der Ruhr in
‘Winterberg bis zur Miindung
in den Rhein bei Duisburg.

Fiir die Lauffreunde Bénen
waren Jan-FPhilipp Struck und
Daniel Wemer am Start.
‘Wihrend Jan-Philipp Stuck
sich nicht zum ersten Mal der
vollen Distanz stellte, trat Da-
niel Werner tiber die 100 Ki-
lometer an.

Struck startete am frithen
Plingstsamstag an der Ruhr-
quelle in der Uberzeugung,
die 230 Kilometer nonstop
bewiltigen zu kinnen. Trotz
seiner intensiven Vorberei-
tung und seines grofien Ein-
satzes musste er den Lauf
nach 125 Kilometern abbre-
chen.

.Krone richten und weiter-
machen®, meinte er, und:
-Die Entscheidung war sehr
schwer, aber richrig. Die Bei-
ne waren total dbersauert
und schwer wie Beton, ein
Laufen war nicht mehr mag-
lich.” Auch der Riicken mel-
dete sich mit groffen Schmer-
zen zurick, und dennoch lief
Struck die ersten 50 Kilome-
ter in 4:20 Stunden und fiihr-
te das Rennen zeitweise sogar
an.

Daniel Werner gab ein er-
folgreiches Debiit fiber die
100 Kilometer. Seine Sirecke
fiihrte ihn von Herdecke ans
itber den Ruhrtal-Radweg bis
Duisburg. Begleitet von zwei
Lauffreunden meisterte er
die ersten 20 Kilometer pro-
blemlos, dann bremsten ihn
aber Magen-Darm-Probleme
aus. Dank der Unterstiitzung
seiner Crew setzie er das Ren-
nen mit schnellem Gehen
fort und beendete es letztlich
erfolgreich. WA
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