»  SPORT LOKAL

Finftagiger Spenden-Marathon

LEICHTATHLETIK Jan-Philipp Struck lauft knapp 211 Kilometer fur den guten Zweck

Bonen - Jan-Philipp Struck
von den Lanffreunden Bonen
ist bekannt fir auferge-
wohnliche ldeen und Heraus-
forde: S0 hat er an

dem diesjahrigen Spenden- .
maratho

ms .5 in 5 Tagen®
teilgenommen. Diese aufer-

gewdhnliche Veranstaltung

bot Lanferinnen und Laufern
die Moglichkeit, an fiinf auf-
einander folgenden Tagen je-
weils einen Marathon zu-
gunsten der Aktion . Kleiner
Prinz" in Warendorf zu absol-
vieren - macht in der Summe
knapp 211 Kilometer.

Struck: Fanf Marathonlau-
fee an fiinf aufeinander folgen-
den Tagen - das klingt ver-
riickt, und ist es auch.” Doch
fiir ihn und die anderen lauf-
begeisterten  Fraven und
Miamner stellte diese Heraus-
forderung eine einzigartige
Moglichkeit dar, die Leiden-
schaft fiir ihren Sport mit ei-
ner guten Sache zu verbin-
den. Die Strecken der .Spen-
denmarathons” fithrten die
Teilnehmer durch finf ver-
schiedene Stadte: Rheine,
Emsdetten, Miinster, Waren-
dorfund Oelde. Jeder Wettbe-
werb iiber die klassischen
42,195 Kilometer wurde von
ortlichen Klubs unterstirtzt
und bot abwechshmgsreiche
Rundkurse iber asphaltierte
Strafien und Wege.

Struck nahm sich extra Ur-
laub, um an allen finf Laufen
teilnehmen zu kimnen. Seine
E reflektieren die
Vielfalt und den Enthusias-

mus dieser Veranstaltung:
LDie Strecken waren ibri-

wurden meist von den Grtli-
chen Lanfvereinen zur Verfi-

gens alles Rundkurse mit
Lingen von sechs bis 10,5 Ki-
lometer mit einem

Asphaltanteil Die Strecken

gung gestellt und mit Spriih-
kreide markiert.”

Trotz der physischen und
mentalen Herausforderung

Jan-Philipp Struck lief an finf Tagen bei finf Marathons knapp 211 Kilometer durch das Minsterland.

genoss Struck jeden Tag den
Marathon: .Am dritten Tag
lieR sich dann endlich die
Sonne blicken - perfektes
Weitter, um am Kanal zu lau-
fen. Mit Lauffreund Sebastian

FOTD: STRUCK

verflog der dritte Marathon
wie im Nu und ich konnte
anch Nummer drei in einer
Zeit unter vier Stunden finis-
hen”, berichtet Struck.

Die Spendenmarathons bo-

Jahresversammlung

Der Vorstand der Lauffreunde
Banen |adt seine Mitglieder
zurJ ein.
Diese findet am Freitag, 12.
April, ab 19 Uhr im Vereinsio-
kal Denninghaus statt. Neben
den Berichten des Vorstands
wird es Informationen dber
Traini estaltung, Wett-
kampfe und Obungsleiter-
schulungen geben. Zudem
wird eine neue Bekleidungsli-
nie vorgesteltt.

ten nicht nur eine sportliche
Herausforderung,  sondern
auch Gelegenheit, Gemein-
schaft und Zusammenhalt zu
erleben, auch wenn er wah-
rend des Laufs eher fir sich
war: Ganz fiir mich alleine,
Musik in den Ohren und mit
dem Ziel vor Augen, spulte
ich Runde fiir Runde brav ab.
So war sogar noch eine kleine
Verbesserung mit 3:52 Stun-
den drin. Ich bin mega happy
und stolz, die fiinf Tage so gut
durchgezogen zu haben.”
Die Teilnahme am Spen-
denmarathon .5 in 5 Tagen®
war fiir den Bénener Lanf
freund und die anderen Teil-
nehmer nicht nur eine sport-
liche Leistung, sondern auch
ein Beweis fiir ihre Entschlos-
senheit und ihren Einsatz fir
wohltatige Zwecke. Insge-
samt kamen fir die Aktion
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