Duo holt den Sieg beim Werler Friithlingslauf

Leichtathletik: Neben dem Werler Friihlingslauf waren die Lauffreunde Bonen auch
in den Niederlanden vertreten - und holten starke Ergebnisse beim 17. Venloop.

Bonen. Der Venloop, eine le-
genddre Laufveranstaltung in
der malerischen niederlandi-
schen Stadt Venlo an der
Maas, hat sich auch in die-
sem Jahr wieder als ein High-
light im Laufkalender etab-
liert. Bei der mittlerweile 17.
Ausgabe dieses begehrten
Events fanden sich mehr als
21.300 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ein, was einen
neuen Teilnehmerrekord dar-
stellt. Von diesen nahmen al-
lein 9115 am Halbmarathon
teil, wahrend 4214 Laufer
den Zehn-Kilometer-Lauf be-
waltigten.

Auch bei den Lauffreunden
Bonen erfreut sich der Ven-
loop zunehmender Beliebt-
heit. Drei aktive Mitglieder,
Todt Willingmann, Katharina
Krdhling und Daniel Werner,
waren am Start vertreten und
sorgten fiir eine starke Prd-
senz des Vereins.

Fiir die meisten Teilnehmer
steht beim Venloop der Spaf
im Mittelpunkt. Die Strecke
ist gesdumt von begeisterten
Zuschauern, die den Laufern
mit lautem Jubel und beein-
druckenden Dekorationen
entlang der gesamten Route
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Katharina Krahling und Daniel Werner vor dem Start des 17.

Venloop. Beide liefen die Halbmarathon-Distanz in den

Niederlanden.

zusdtzliche Motivation bie-
ten. Straflen sind festlich ge-
schmiickt und Bands, Chore
und andere Musikgruppen
sorgen fiir eine mitreiflende
Atmosphdre entlang der Stre-
cke.

Trotz widriger Bedingun-
gen, darunter kiihle Tempe-
raturen und wechselhafter
Spriihregen, genossen die
Teilnehmer die feierliche At-
mosphire entlang der Stre-
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cke, die von den begeisterten
Zuschauern geschaffen wur-
de. Willingmann konnte
trotz einiger Herausforderun-
gen seine personliche Best-
zeit in der Nach-Corona-Zeit
erreichen. :

Die niederlandischen Zu-
schauer entlang der Strecke
sorgten fiir eine mitreiflende
Atmosphdre und trugen dazu
bei, dass der Venloop auch in
diesem Jahr ein unvergessli-
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Mike Behrend und Todt Wil-
lingmann vor dem Start in
Werl. FOTO LEFB

ches Erlebnis war.

Die Ergebnisse der Lauffreunde Bonen
im Detail:

Todt Willingmann: HM, 01:34:05 Std., Platz
1064 der Gesamtwertung, Platz 38 M55; Dani-
el Werner: HM, 02:13:14 Std., Platz 6574 der
Gesamtwertung, Platz 526 M50; Katharina
Krahling: HM, 02:13:19 Std., Platz 6584 der
Gesamtwertung, Platz 231 W40

Am Tag vor dem Halbmara-
thon in Venlo entschied sich
Willingmann mit Mike Beh-
rend wieder als Team Lauf-
freunde Bonen/Erdinger Ac-

tive Team beim Zehn-Kilo-
meter-Staffellauf des 8.
Werler Friihlingslaufs - teil-
nahmen. Urspriinglich ge-
plant als Dreier-Staffel, muss-
ten sich die Laufer dieses Mal
zu zweit der Herausforde-
rung stellen, da ihr Teamkol-
lege Jonas Behrend ausfiel.

Der Startschuss fiel um 12
Uhr. Willingmann begann
die erste Runde und legte ei-
ne starke Pace vor, unter-
stiitzt von giinstigen Wind-
verhdltnissen auf den ersten
Kilometern. Doch die letzten
zwei Kilometer erwiesen sich .
als anspruchsvoll, mit einem
leichten Anstieg und fronta-
lem Gegenwind.

Dennoch hielt er durch und
iibergab nach einer soliden
Leistung an Behrend. Der
iibernahm das Staffelholz
und lief die zweite Runde so-
wie den Zieleinlauf. Trotz der
herausfordernden Bedingun-
gen gelang es ihm, die Zielli-
nie mit einer Zeit von 40:05
Minuten zu erreichen - ge-
nau dieselbe Zeit wie im Vor-
jahr. Die zweite Staffel folgte
mit betrdchtlichem Abstand.

Ihr Ergebnis: )
Staffel, 10 km, 40:05 Min., 1. Gesamt



